MLODZIEZOW Y SEIMIK MLODZIEZOWY SEJMIK MAZVRY.
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Olsztyn, 27 kwietnia 2023 r.

APEL
MLODZIEZOWEGO SEJMIKU
WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO
DOTYCZACY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO MtODZIEZY

Kazdy z nas styszat o problemie, jakim jest zty stan zdrowia psychicznego mtodziezy.
Wiele os6b ma w rodzinie czy wsréd znajomych kogos mtodego, kto zmagat lub zmaga sie
z problemami psychicznymi, czy nawet odebrat sobie z tego powodu zycie. Nie mozemy
i nie chcemy by¢ obojetni na krzywde drugiego cztowieka. Musimy sie wspierac i pomagac
innym. Niestety, w wielu przypadkach ta pomoc nie nadchodzi, a jak nadejdzie, to jest
niewystarczajgca. Brak odpowiedniej opieki i dziatan na rzecz zdrowia psychicznego
miodziezy nierzadko prowadzi do wielu tragedii, krzywd oraz wylanych tez. Czy wiasnie
tego chcemy? Czy zdrowie psychiczne nie jest jedng z wazniejszych wartosci, o ktorg

powinnismy dbac?

Jestesmy mtodymi, aktywnymi ludzmi, ktorzy starajg sie zmienic€ otaczajgcy nas swiat.
Niestety, bez wsparcia dorostych, a zwtaszcza osob, ktére sg decyzyjne bedzie to dla nas

bardzo trudne, wrecz niemozliwe.

My, mtodzi, chcemy zmian. Chcemy, by nasi réwiesnicy dostali pomoc, ktérej tak bardzo
potrzebujg. Chcemy, by =zostaly podjete dziatania, ktére pomogg zatrzymac fale

samobojstw, depresiji czy innych probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.

Apelujemy:
1) do Ministra Edukacji i Nauki o wprowadzenie do szkét zaje¢ dotyczgcych zdrowia
psychicznego, podczas ktérych uczniowie bedg uczyc sie, jak radzi¢ sobie z problemami,

trudnymi emocjami i stresem,

2) do Ministra Edukacji i Nauki i Dyrektorow o wprowadzenie do szkdt regularnych
spotkan, podczas ktérych uczniowie bedg uczyC sie, jak budowaé poczucie wiasnej
wartosci i pozytywny obraz samego siebie, jak odkry¢ swoje mocne strony, a przede

wszystkim, jak odnalez¢ cel i sens swojego zycia,



3) do Kuratoréw Oswiaty o powotanie Wojewoddzkich Rzecznikéw Praw Ucznia,

4) do Dyrektorow, Nauczycieli, Pedagogéw, by w szkotach byty respektowane prawa

uczniow,

5) do Dyrektoréw, Nauczycieli, Pedagogdw, by poprawi¢ komunikacje na linii nauczyciel -
uczen, stworzy¢ szkolne strefy komfortu, zwiekszy¢ integracje miedzyklasowg oraz
docenia¢ starania uczniéw zaréwno w nauce, jak i innych dziatalnosciach szkolnych

i pozaszkolnych,

6) do Kuratoréw i Samorzadow Terytorialnych o zapewnienie odpowiednich szkoleh dla

nauczycieli z zakresu komunikaciji i budowy odpowiednich relacji z uczniami,

7) do Dyrektorow i Samorzadow Terytorialnych o stworzenie warunkéw w szkotach oraz
instytucjach samorzgdowych do rozwijania pasiji, zainteresowan, wolontariatu i aktywnego

oraz twdrczego spedzania wolnego czasu,

8) do Ministra Zdrowia i Samorzadow Terytorialnych o zwiekszenie dostepnosci szybkiej

pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy.

Jednak, przede wszystkim, apelujemy o to, by spojrze¢ na problem zdrowia
psychicznego w prosty i ludzki sposob, by realnie pomdéc drugiemu cziowiekowi i budowac

Swiat oparty na pozytywnych wartosciach.
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