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Marcin Andrzej Kuchcinski

UChwa’l'a Nr 10/170/24/VI dnia 6 marca 2024 .
Zarzadu Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego

Z dnia 6 marca 2024 roku

w sprawie raportu z realizacji w 2023 roku Warminsko-Mazurskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2026.

Na podstawie art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie
wojewoddztwa (Dz.U. z 2022 r. poz. 2094 z pdzn. zm.), art. 4 ust. 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.), art. 9 ust. 1 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r.

1939 z pdzn. zm.), a takze na podstawie Zasad finansowania programu oraz
sposobu realizacji zadarn zawartych w Warmirnsko-Mazurskim Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2026, stanowigcym zatgcznik do Uchwaty Nr
XLI/604/22 Sejmiku Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego z dnia 30 sierpnia
2022 r. w sprawie uchwalenia ,Warminsko-Mazurskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2022-2026", uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie raport z realizacji w 2023 roku Warminsko-Mazurskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026, stanowiacy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Raport zostat sporzadzony w celu przedtozenia Sejmikowi Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Dyrektorowi Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Zarzadu Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego

Marcin Kuchcinski
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr 10/170/24/VI
Zarzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
z dnia 6 marca 2024 r.

Raport z realizacji w 2023 roku Warminsko-Mazurskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2022-2026

Olsztyn, 2024
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Wykaz uzywanych skrétéw

CIS — Centrum Integracji Spotecznej.
ESPAD —Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach.
FASD — spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych.
GKRPA — gminna komisja ds. rozwigzywania problemow alkoholowych.
JWHO080 — organiczny zwigzek chemiczny, analgetyk i substancja
psychoaktywna z grupy kannabinoidow.
KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
KCPU-G1 — sprawozdanie dotyczgce dziatalnos¢ samorzgdéw lokalnych w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.
KIS — Klub Integracji Spotecznej.
NSP — nowe substancje psychoaktywne, w tym tzw. ,dopalacze”.
ROPS — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.
B SP SPZOZ - Szpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Wegorzewie.
B WOTUW — Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
I Wspotuzaleznienia w Gizycku.
B WSS-E - Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna.
B 3-MMC, 4-MMC, 4-MC, 7-aminoklonazepan, alprazolam, benzoiloekgonina,
pregabina — substancje psychoaktywne, mefedron.
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Wprowadzenie

Warminsko-Mazurski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026 realizowany jest
na podstawie art. 4 pkt 1-4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku oraz art. 9 ust. 1 ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r., zgodnie z ktérymi samorzad
wojewodztwa realizuje zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w postaci wojewodzkiego programu,
stanowigcego czesc strategii wojewddzkiej w zakresie polityki spotecznej i ktory
uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia.

Przy planowaniu i podejmowaniu dziatan w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz przeciwdziatania narkomanii kierowano sie gtbwnym celem
programu, jakim jest wzmacnianie systemu profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien w wojewodztwie warminsko-mazurskim.

Dzieki dobrej wspotpracy z instytucjami i placowkami z terenu wojewodztwa, takimi
jak: samorzady gmin i powiatow, Warminsko-Mazurski Urzad Wojewddzki w
Olsztynie, Warminsko-Mazurski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
w Olsztynie, Komenda Wojewddzka Policji w Olsztynie, organizacje pozarzgdowe,
szpitale oraz inne placowki zajmujgce sie leczeniem uzaleznien, mozliwe byto
uzyskanie informacji i danych przydatnych w przygotowaniu niniejszego raportu.
Realizacja zadan Programu jest finansowana w sposob ciggty, ze srodkéw
pochodzgcych z optat pobieranych za wydawanie przez Marszatka Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego zezwolen na obrét hurtowy napojami alkoholowymi o
zawartosci do 18% alkoholu, zgodnie z art. 9 ust. 2 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W 2023 roku w budzecie wojewddztwa na realizacje Programu zabezpieczone byty
Srodki finansowe, ktorych wykorzystanie zaprezentowano w tabeli ponizej.

Tabela 1. Srodki finansowe wydatkowane w latach 2021-2023 na realizacje zadan z
zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie warminsko-mazurskim — przez samorzad wojewodztwa
oraz samorzgdy gminne

Wysokosc¢ srodkéw Wysokos¢ srodkéw
finansowych uzyskanych przez | Wysokos$¢ wykorzystanych przez gminy

Rok samorzad wojewddztwa oraz Srodkow na realizacje programow
samorzady gminne z tytutu wydatkowanych profilaktyki i rozwigzywania
opfat za korzystanie z przez samorzad | problemow alkoholowych
zezwolen na sprzedaz wojewddztwa oraz przeciwdziatania
napojow alkoholowych narkomanii

2021 36 116 329 zt 777 472 zt 37 151 221 zi*

2022 34 080 910 zt 554 832 zt 35377 091 zt
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2023 50 023 119 zt 1151 906 zt 47 504 310 zt

Zrédto: Dane Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie oraz Regionalnej Izby
Obrachunkowej w Olsztynie.

* Wysokos$¢ srodkéw wykorzystanych przez gminy na realizacje programéw profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii moze przewyzszac
wysokosé srodkow finansowych uzyskanych przez samorzad wojewddztwa oraz samorzgdy gminne z
tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, poniewaz gminy mogg
korzystaé z dodatkowych zrédet finansowych, np. srodki pochodzace z opfat za zezwolenie na obrot
hurtowy napojami alkoholowymi w opakowaniach jednostkowych nieprzekraczajgcych 300 ml (tzw.
»,matpkowe”).

Cel gtéwny Programu: Wzmacnianie systemu profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien w wojewoddztwie warminsko-mazurskim

Cel szczegotowy 1: Zwigekszanie skali i skutecznosci dziatah z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki

1.1. Wspieranie realizacji programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujgcej, w tym programoéw zalecanych w
ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie pierwszym prébom
podejmowania zachowan ryzykownych lub opdznienie inicjacji. Dziatania z zakresu
profilaktyki uniwersalnej realizowane sg przede wszystkim przez nauczycieli,
pedagogdw i psychologdéw szkolnych. Programy z zakresu profilaktyki selektywnej
adresowane sg do grup szczegolnie zagrozonych rozwojem probleméw wynikajgcych
Z uzywania substancji psychoaktywnych w zwigzku z uwarunkowaniami
biologicznymi, psychologicznymi czy spotecznymi. Natomiast programy z zakresu
profilaktyki wskazujgcej kierowane sg do ucznidw, u ktdérych zaobserwowano juz
pierwsze symptomy zaburzen w zwigzku z sieganiem po substancje psychoaktywne,
np. nastolatki upijajgce sie w weekendy.

W 2023 roku Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego przekazat tgcznie 40
tys. zt na dofinansowanie dwoch programow zalecanych w ramach Systemu
rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,
realizowanych przez Fundacje Centrum Dziatan Profilaktycznych:

1. ,Rekomendowany Program Domowi Detektywi ,Jas i Matgosia na tropie”—
zadanie miato na celu przygotowanie nauczycieli do realizacji programu
rekomendowanego, nakierowanego na zapobieganie piciu alkoholu przez 10-
12 latkdw poprzez ustalanie rodzinnych zasad dotyczgcych alkoholu, rozmowy
na temat alkoholu pomiedzy rodzicami i ich dorastajgcymi dzieé¢mi, a takze
poprzez wzmacnianie innych czynnikéw chronigcych takich jak: umiejetnosé
odmawiania w sytuacji presji sktaniajgcej do picia alkoholu, normy réwiesnicze

5
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przeciwne piciu oraz odpowiednia do wieku wiedza na temat alkoholu. W
ramach zadania przygotowano do realizacji programu 100 nauczycieli szkét
podstawowych, w szczegolnosci pedagogdéw oraz wychowawcow klas.

2. ,Przeciwdziatanie narkomanii. Program Profilaktyczny Szkolna Interwencja
Profilaktyczna” — zadanie miato na celu przygotowanie nauczycieli oraz
cztonkéw rad pedagogicznych do realizacji programu rekomendowanego,
nakierowanego na ograniczenie wsrod uczniéw uzywania substancji
psychoaktywnych (nikotyny, alkoholu, narkotykéw, NSP) oraz podnoszenie
kompetencji kadry pedagogicznej w zakresie wczesnego diagnozowania i
sprawnego reagowania na zachowania ryzykowne uczniéw. W ramach
zadania przygotowano do realizacji programu 311 nauczycieli oraz cztonkéw
rad pedagogicznych.

Dofinansowano réwniez dwa programy profilaktyczne na tgczng kwote 40 tys. zi,
spoza systemu rekomendacji:

1. ,Programy profilaktyczne — kluczem do zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy” —Stowarzyszenie ,Wychowanie dla Przysztosci”’. Zadanie miato na
celu dtugofalowe niwelowanie skutkdw pandemii i dziatanie na rzecz
bezpieczenstwa oraz zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy poprzez
realizacje innowacyjnych programéw profilaktycznych i psychoedukacyjnych
skierowanych nie tylko do mtodych ludzi, ale takze ich rodzicow oraz
nauczycieli. W programie udziat wziety 84 osoby.

2. ,W drodze do siebie — program warsztatow z zakresu profilaktyki uzaleznien
od srodkow psychoaktywnych i zachowan ryzykownych dla oséb dorostych” —
Fundacja Alternatywnej Edukacji ,ALE”. Zadanie miato na celu podniesienie
kompetencji adaptacyjnych do skuteczniejszego radzenia sobie z czynnikami
ryzyka sprzyjajgcych uzaleznieniom wsréd mtodych dorostych. W programie
udziat wziety 104 osoby.

W celu dogtebnej analizy dziatah z zakresu profilaktyki w gminach, w ankiecie
dotyczacej realizacji w gminach zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy zawarto pytania dotyczgce
uczestnikdéw programow profilaktycznych. W 2023 roku tgcznie skorzystato z nich 82
381 0s6b (dane z 76 gmin). Liczba ucznidow oraz rodzicéw uczestniczgcych w
realizacji szkolnych i pozaszkolnych programach profilaktycznych wzrosta w 2022
roku w poréwnaniu do roku 2021 (liczba ucznidw — wzrost o 9 134 osoby; liczba
rodzicéw — wzrost o0 7 941 osob). Liczba nauczycieli i wychowawcow
zaangazowanych w profilaktyke pozostata na zblizonym poziomie.

Dane za 2023 r. otrzymano od 76/116 gmin — bedg zaktualizowane.

Dane dotyczgce liczby uczestnikéw szkolnych i pozaszkolnych programow
profilaktycznych w wojewdédztwie warminsko-mazurskim w latach 2021-2023
obrazuje wykres ponizej.
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Wykres 1. Uczestnicy szkolnych i pozaszkolnych programow profilaktycznych w
wojewodztwie warminsko-mazurskim w latach 2021-2023
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50 000 — | @liczba nauczycieli
40 000 | i wychowawcow
30 000 || Bliczba rodzicow
16 087 16 057
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2021r. 2022r. 2023r.

Zrédto: Dane uzyskane z rocznych sprawozdan z dziatalno$ci samorzgdéw gminnych w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych KCPU-GL1.

Realizatorzy programéw profilaktycznych w wojewddztwie warminsko-mazurskim
(wykres 2) realizujg gtéwnie programy skupiajgce sie na profilaktyce uniwersalnej
(52%) . Duzo rzadziej korzystajg z programéw z zakresu profilaktyki selektywnej i
wskazujgcej — zarowno rekomendowanych, jak i rowniez autorskich, spoza systemu
rekomendacji.

Wykres 2. Odsetek gmin realizujgcych programy profilaktyczne na trzech
poziomach profilaktyki w 2023 roku

5%
15%

@ Profilaktyka

uniwersalna

@ Profilaktyka
selektywna

O Profilaktyka

52% wskazujgca

Zrédto: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie na
podstawie ankiet przekazywanych przez samorzady gminne*.

*dane uzyskano od 76/116 gmin — bedg aktualizowane na biezgco.

Podczas szkolen, narad i konferencji organizowanych przez Samorzad Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego, a takze podczas spotkan zespotéw roboczych, zapraszani
prelegenci i goscie (gtéwnie profilaktycy uzaleznien) podkres$lali wage realizaciji
programoéw rekomendowanych, ktére dzieki ewaluacji i specjalistycznym szkoleniom
dla realizatoréw przynoszg wymierne rezultaty w profilaktyce uzaleznien. Opisy
programéw umieszczono w bazie programow na stronie internetowe;j:
www.programyrekomendowane.pl.
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Wskaznik dotyczacy liczby gmin w wojewodztwie, ktére w danym roku realizowaty
co najmniej 1 program rekomendowany znajduje sie w sprawozdaniu KCPU-G1.
Sprawozdanie za rok 2023 opublikowane zostanie jesienig 2024 roku. Dane za 2023
rok sg rowniez zbierane przez ROPS bezposrednio od gmin — zebrano 76
wypetnionych ankiet (ze 116).

40% gmin wojewddztwa warminsko-mazurskiego w 2023 roku realizowato
przynajmniej jeden program rekomendowany. Z ankiet dotyczgcych realizacji w
gminach w 2023 roku zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien wynika, ze w wojewodztwie warminsko-mazurskim najczesciej
realizowanymi przez gminy programami rekomendowanymi byty:

1. Przyjaciele Zippiego — program z zakresu ochrony zdrowia,;

2. Spojrz inaczej — program z zakresu profilaktyki uniwersalnej;

3. Program Domowych Detektywow — program z zakresu profilaktyki
uniwersalnej;

4. Debata — program z zakresu profilaktyki uniwersalnej;

Unplugged — program z zakresu profilaktyki uniwersalnej;

6. Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow — program z zakresu profilaktyki
uniwersalnej;

7. Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej — program z zakresu ochrony
zdrowia oraz profilaktyki uniwersalnej.

o

W celu poznania potrzeb samorzgdow gminnych w obszarze profilaktyki uzaleznien
behawioralnych przeprowadzono ankiete stanowigcg uzupetnienie informac;ji
przekazywanych do ROPS przez samorzady lokalne w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien.

Gtownym celem ankiety byto uzyskanie wiedzy na temat dziatan podejmowanych w
gminach naszego wojewodztwa w zakresie uzaleznien behawioralnych, a wyniki
postuzyty do znalezienia rozwigzanh i przygotowania sie do pomocy samorzgdom
lokalnym w rozszerzaniu prowadzonych dziatah z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien o uzaleznienia behawioralne. Jednym z
elementow wspotpracy w tym zakresie byto zorganizowanie wojewodzkiej konferenciji
pn. ,E-uzaleznienia — wyzwania dla wspotczesnej rodziny”, ktorg opisano w Tabeli 9.
Ankiete wypetnity 94 gminy z terenu wojewddztwa warminsko-mazurskiego (81%), tj.:
12 gmin miejskich, 30 miejsko-wiejskie oraz 52 gminy wiejskie.

Ze sprawozdan z zakresu rozpoznania i profilaktycznej pracy Policji na rzecz
zapobiegania demoralizacji nieletnich oraz patologii wynika, iz w wiekszosci
jednostek funkcjonariusze organizowali spotkania oraz realizowali programy
informacyjno-edukacyjne.

»Zanim bedzie za p6zno” to program skierowany do rodzicéw uczniow szkot
podstawowych i ponadpodstawowych. Realizowany jest na terenie catego
wojewodztwa warminsko-mazurskiego przez Komende Wojewodzkg Policji w
Olsztynie oraz Kuratorium Oswiaty w Olsztynie, przy wspétpracy z Wojewddzkag
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Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Olsztynie, komendami powiatowymi oraz
miejskimi policji, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi oraz mediami
lokalnymi.
W 2023 roku zrealizowano 51 spotkan, w ktérych uczestniczyto ponad 2 370
rodzicéw i opiekundw ucznidéw szkdt podstawowych i ponadpodstawowych. Podczas
spotkan policjanci wspélnie z pracownikami wojewddzkiej/powiatowych stacji
sanitarno-epidemiologicznych mowili o konsekwencjach zdrowotnych oraz prawnych
zwigzanych z zazywaniem srodkoéw odurzajgcych. Informowali tez 0 mozliwosciach
rozpoznawania symptomow zazywania narkotykéw i NSP przez mtodziez oraz
przekazywali wiedze na temat form i miejsc uzyskania pomocy w przypadku
pojawienia sie problemu zwigzanego z narkotykami.

1.2.

Edukacja zdrowotna poprzez wspieranie kampanii i akcji krajowych oraz
lokalnych, dotyczgcych, m.in. nowych zjawisk z zakresu uzaleznien, badan i
dobrych praktyk.

Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w 2023 roku dofinansowat
kampanie medialng realizowang przez Fundacje Mazurymedia ,ABC alkozagrozen”,
ktérej celem byto podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat zagrozen
ptyngcych z jazdy pod wptywem alkoholu. Na realizacje zadania przekazano 19 800

zt.

Odbiorcami kampanii byli mieszkancy wojewddztwa warminsko-mazurskiego — spot
informacyjno-edukacyjny (audiowizualny) odtworzyto 102 388 osob.

Samorzady gminne rowniez bardzo czynnie wigczajg sie w realizacje kampanii nie
tylko lokalnych, ale takze ogdlnokrajowych.
W tabeli ponizej przedstawiono najczesciej podejmowane przedsiewziecia oraz
tgczng liczbe uczestnikdw wszystkich kampanii zrealizowanych lokalnie w latach
2021-2023.

Tabela 2. Realizacja kampanii i akcji lokalnych oraz krajowych w samorzgdach
gminnych w latach 2021-2023

Rok | Przykladowe kampanie i akcje lokalne oraz | Liczba uczestnikow wszystkich
krajowe (najczesciej realizowane) kampanii i akcji w danym roku
2021 | - Kampania ogolnopolska ,Zachowaj - dzieci i mlodziez: 15 627 osbéb
trzezwy umyst’ - rodzice i opiekunowie: 7 325 os6b
- Kampania ,Postaw na rodzine” - nauczyciele: 862 osoby
- Kampania ,Przeciw pijanym kierowcom” - seniorzy: 90 oséb
- Kampania ,Narkotyki — to mnie nie kreci” - kierowcy: 340 osdb
- Kampania ,DepresJA?” - sprzedawcy alkoholu: 44 osoby
- mieszkancy gminy: 4 732
2022 | - Kampania ogolnopolska ,Zachowaj - dzieci i mtodziez: 16 850 oso6b
trzezwy umyst’ - rodzice i opiekunowie: 5 349 osob
- Kampania ,Postaw na rodzine” - hauczyciele: 918 oséb
- Kampania ,Odpowiedzialny kierowca” - seniorzy: 94 osoby
- Kampania ,Narkotyki — to mnie nie kreci” - kierowcy: 790 osob
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- Kampania ,Rodzina na tak” - sprzedawcy alkoholu: 33 osoby

- mieszkancy gminy: 4 450 osob

2023 | - Kampania ogolnopolska ,Zachowaj - dzieci i mtodziez: 15 889 o0s6b

trzezwy umyst’ - rodzice i opiekunowie: 5 189 osob
- Kampania ,Narkotyki — to mnie nie kreci” - nhauczyciele: 1 782 osoby
- Kampania ,W cigzy bez alkoholu” - kobiety w cigzy: 310 kobiet
- Kampania ,Dzieh Bezpiecznego Internetu” | - seniorzy: 50 oséb
- Kampania ,Rodzina na tak” - pielegniarki POZ: 34 osoby

- mieszkancy gminy: 31 018 osob

Zrédto: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie na
podstawie ankiet przekazywanych przez samorzady gminne.

Oproécz kampanii zaktadajgcych pogtebienie wiedzy na temat szkodliwosci uzywania
substancji psychoaktywnych, w gminach realizowano rowniez akcje adresowane do
catych rodzin, majgce na celu zwrocenie uwagi na problemy zwigzane z réznymi
zaburzeniami zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy i dorostych (uzaleznienia
behawioralne, depresja itp.). Kampanie prowadzone lokalnie oraz te ogélnokrajowe,
w realizacje ktorych wigczaty sie gminy, prowadzone byly na podstawie regularnie
przeprowadzanych diagnoz i badan.

W 2023 roku w 37 gminach podejmowano dziatania polegajgce na identyfikowaniu
probleméw spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami i innymi zaburzeniami zdrowia
psychicznego.

1.3. Monitorowanie stanu epidemiologicznego w zakresie uzywania alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych oraz sytuacji zwigzanej z dostepnoscig do
alkoholu.

W celu zabezpieczenia kompleksowych $wiadczen zdrowotnych z zakresu leczenia

uzaleznien dla mieszkancow wojewodztwa warminsko-mazurskiego, jako jeden

z gtdbwnych celdéw na kolejne lata, przyjeto poprawe zdrowia psychicznego

mieszkancow i redukcje szkodliwych skutkdw uzaleznien, gtdbwnie poprzez poprawe

modelu opieki ambulatoryjnej, dziennej i Srodowiskowe;.

Placowki lecznictwa uzaleznien, dziatajgce na terenie wojewddztwa warminsko-

mazurskiego, $wiadczg nastepujgce rodzaje ustug:

1. leczenie chorych na oddziatach ogdlnopsychiatrycznych, odwykowych i
detoksykacji;

2. leczenie chorych na oddziatach dziennych leczenia uzaleznien;

3. leczenie ambulatoryjne w przychodniach/poradniach leczenia uzaleznien.

Na terenie wojewoddztwa warminsko-mazurskiego na dzien 31 grudnia 2023 r. opieke
stacjonarng w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu swiadczyto 10 podmiotow,
w tym: 7 szpitali psychiatrycznych i osrodkow leczenia uzaleznien oraz 3 szpitale
0golne, posiadajgce w strukturze oddziaty leczenia uzaleznien/wydzielone
przedsiebiorstwa w zakresie leczenia uzaleznien. Tyle samo podmiotéw zapewniato
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pacjentom opieke stacjonarng w zakresie leczenia uzaleznien od substanc;ji
psychoaktywnych innych niz alkohol.

Liczba os6b leczonych w placoéwkach stacjonarnych (wykres 3) w 2023 roku wzrosta
w stosunku do roku 2021 — o0 1 383 osoby leczone z powodu uzaleznienia od
alkoholu oraz o 512 os6b leczonych z powodu uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol.

Wykres 3. Liczba pacjentow placéwek stacjonarnych lecznictwa uzaleznien
(uzaleznienia od alkoholu i krzyzowe oraz od innych substancji psychoaktywnych) w
wojewodztwie warminsko-mazurskim w latach 2021-2023

10 000 ;
Oliczba leczonych w
5 000 3502 4198 4 885 zakresie
uzaleznienia od
0 alkoholu i
2021r. 2022r. 2023r. krzyzowych
4 000 .
3 459 3594 Oliczba leczonych w
3 500 — zakresie uzaleznienia
3082 ..
3000 [ od substancji
psychoaktywnych
2500 ‘ ‘ ‘ innych niz alkohol
2021r. 2022r. 2023r.

Zrédto: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia.

W kazdym roku zmienia sie trend korzystania z réznych form pomocy. Liczba porad
udzielanych w poradniach lecznictwa uzaleznien od alkoholu rosnie na przestrzeni
lat, natomiast liczba porad w zwigzku z uzaleznieniem od innych substancji
psychoaktywnych raz rosnie, raz maleje. Te dane wskazujg na zmieniajgcg sie
Swiadomos¢ problemdw wynikajgcych z uzaleznien i wspdtuzaleznien wsréd
mieszkancéw wojewddztwa warminsko-mazurskiego i potwierdzajg teze, ze
alkoholizm jest najczestszym uzaleznieniem, z ktérym pacjenci zgtaszajg sie do
leczenia. Od 2021 roku rosnie rowniez liczba wizyt u psychologéw, terapeutéw i
instruktorow terapii uzaleznien od alkoholu (wzrost w 2023 r. 0 8 376 oséb w
stosunku do 2021 r.) oraz liczba osdb uczestniczgcych w terapiach indywidualnych
oraz grupowych (terapia indywidualna: wzrost w 2023 r. 0 664 pacjentow w stosunku
do 2021 r.; terapia grupowa: wzrost w 2023 r. o 730 pacjentéw w stosunku do 2021

r.).
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Tabela 3. Opieka ambulatoryjna w zakresie lecznictwa uzaleznien w wojewodztwie

warminsko-mazurskim w latach 2021-2023

Poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu

Wyszczegdlnienie 2021 r. 2022 r. 2023r.
Liczba poradni leczenia uzaleznien 24 22 23
Liczba porad w poradniach leczenia uzaleznien |63 345 63 763 71709
R e G I
Psychoterapia indywidualna (liczba osoéb) 4430 4731 5094
Psychoterapia grupowa (liczba osob) 1279 1636 2009

Poradnie terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol

Wyszczegdlnienie 2021 r. 2022 r. 2023r.
Liczba poradni leczenia uzaleznien 10 11 12
Liczba porad w poradniach leczenia uzaleznien |7 304 7018 7 287
Psychoterapia indywidualna (liczba oséb) 411 462 549
Psychoterapia grupowa (liczba osob) 34 61 84

Zrodto: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego

Funduszu Zdrowia.

W 2023 odnotowano wzrost pacjentow poradni leczenia uzaleznieh w niemalze

kazdej grupie wiekowej. Wyjatek stanowi grupa leczonych z powodu uzaleznienia od
innych substancji psychoaktywnych niz alkohol w przedziale wiekowym 65 lat i wiecej
— wskaznik utrzymat sie na tym samym poziomie.

Tabela 4. Leczeni w poradniach leczenia uzaleznieh w latach 2021-2023

Uzaleznienia od alkoholu
Leczeni Wtym
Lata oablem leczeni po Do 18 lat |19-29 lat 30-64 lata 65 lat i wiecej
9 raz pierwszy
2021 |6 814 3792 99 717 5 555 443
2022 |7 116 3999 119 714 5762 521
2023 |7 548 4209 135 784 6 100 529
Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol
Leczeni Wym
Lata oadtem leczeni po Do 18 lat [19-29 lat 30-64 lata 65 lat i wiecej
9 raz pierwszy
12
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2021 | 854 539 105 232 504 13
2022 |929 617 142 246 519 22
2023 |1 007 663 160 272 553 22

Zrédto: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Opieka stacjonarna oraz ambulatoryjna, analizowana powyzej, jest uzupetniana
terapig dzienng. Pacjenci z problemem uzaleznienia od alkoholu i innych substanc;ji
psychoaktywnych mogg uzyskaé wsparcie w 7 funkcjonujgcych na terenie
wojewodztwa warminsko-mazurskiego dziennych osrodkach leczenia uzaleznien.
W 2023 roku odnotowano wzrost liczby osob biorgcych udziat w programach terapii
uzaleznien na oddziatach dziennych — 43 osoby wiecej niz w 2021 roku ukonczyty
leczenie.

Wykres 4. Leczeni w dziennych osrodkach leczenia uzaleznien w wojewddztwie
warminsko-mazurskim w latach 2021-2023

650
608
600 -—
565 551 .
| | Oliczba
550
leczonych

500 ‘

2021r. 2022r. 2023r.

Zrédto: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu w wojewoédztwie warminsko-mazurskim
Swiadczg réwniez 33 podmioty ogdlnopsychiatryczne — w 2023 roku odnotowano
spadek oso6b leczonych na oddziatach ogdlnopsychiatrycznych o 331 pacjentow w
stosunku do 2021 roku.

Liczbe pacjentow leczonych w tych placowkach przedstawiono na wykresie 5.

Wykres 5. Liczba pacjentow leczonych w podmiotach ogdlnopsychiatrycznych
(zakresy ogdlnopsychiatryczne, uzaleznienia od alkoholu i krzyzowe) w
wojewodztwie warminsko-mazurskim

2000 1 446
1500 1351 .
1000 —
Oliczba
500 [ | leczonych
0 T T
2021r. 2022r. 2023r.

Zrédto: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia.
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Od 2010 roku monitoruje sie w Polsce problemy zwigzane z zazywaniem nowych
substancji psychoaktywnych i sSrodkéw zastepczych. Sg to substancje zaréwno
pochodzenia syntetycznego, jak i naturalnego, dziatajgce stymulujgco bgdz
psychodelicznie czy halucynogennie. Substancjami, po ktére najczesciej siegaja
osoby eksperymentujgce badz uzaleznione od tych substancji, sg syntetyczne
kannabinoidy (o dziataniu zblizonym do marihuany i haszyszu) oraz pochodne
katynonow (psychostymulanty o dziataniu podobnym do kokainy i amfetaminy).

Jak w latach 2021-2023 ksztattowat sie problem zazywania nowych substanciji
psychoaktywnych i sSrodkéw zastepczych oraz zwigzanych z nimi interwencji
medycznych prezentuje ponizsza tabela, opracowana na podstawie danych
statystycznych pozyskanych od Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Olsztynie.

2023 to kolejny rok potwierdzajacy, ze dziatania na wielu szczeblach w zwigzku

Z ograniczeniem spozywania nowych substancji psychoaktywnych i Srodkow
zastepczych przynoszg wymierne efekty. Mimo wzrostu liczby interwenciji
medycznych w stosunku do 2022 roku pozostaje ona na stosunkowo niskim poziomie
- w catym wojewddztwie odnotowano jedynie 3 interwencje medyczne w zwigzku z
zazyciem nowych substancji psychoaktywnych. Niestety wszystkie zakonczyty sie
zgonem pacjenta.

Problem uzywania narkotykéw nadal powinien by¢ szczeg6towo monitorowany —
w 2023 roku w wojewodztwie odnotowano rowniez 25 interwencji medycznych w
zwigzku z zazyciem innych substancji. Uzytkownicy trafiali do szpitali po zatruciu
miedzy innymi: amfetaming, mefedronem czy marihuang?.

Tabela 5. Zgtoszone interwencje medyczne zwigzane z NSP oraz ze srodkami
zastepczymi w poszczegolnych powiatach wojewddztwa warminsko-mazurskiego w
latach 2021-2023

Rok Liczba interwencji Liczba zgonéw
medycznych

2021 1 1

2022 1 1

2023 3 3

Zrédto: Raporty ,Zgtoszenia zatrué substancjami psychoaktywnymi”, Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie.

! Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie, Raport ,,Zgtoszenia zatru¢ substancjami
psychoaktywnymi w 2023 r.”, Olsztyn 2023
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W 2021 r. 1 zgon potwierdzony wynikami badan toksykologicznych (mezczyzna,
wynik z krwi: 3-MMC, 4-MMC, 4-MC, kwas gamma-hydroksymastowy (GHB),
sildenafil)

W 2022 r. 1 zgon potwierdzony wynikami badan toksykologicznych (kobieta, wynik z
krwi: 3-MMC, 4-MMC, 4-MC, 7-aminoklonazepam, alprazolam, benzoiloekgonina,
morfina oraz pregabaina

W 2023 r. 3 zgony potwierdzone wynikami badan toksykologicznych (kobieta, wynik z
krwi: 4-CMC, JWHO080; kobieta, wynik z krwi: estazolam, hydroksyzyna, JWHO080;
kobieta, wynik z krwi: 7-aminoklonazepam, amfetamina, fluoksetyna, kwas gamma-
hydroksymastowy, paracetamol, pregabalina, tramadol).

1.4. Wigczanie sie w dziatania zmierzajgce do ograniczenia dostepnosci do
alkoholu, m.in. poprzez wspieranie prowadzenia efektywnych polityk lokalnych
w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz
spozywania napojéw alkoholowych.

Samorzady gminne majg najwiekszy wptyw na ksztattowanie lokalnej polityKki

w zakresie dostepnosci napojow alkoholowych. Chcgc mie¢ znaczacy udziat w
ograniczaniu dostepnosci do alkoholu, przedstawiciele gmin mogg wprowadzac¢
rozwigzania systemowe, ktore skutecznie ograniczg spozycie napojow alkoholowych,
poprzez:

e Ustalenie maksymalnej liczby mieszkancow na punkt sprzedazy alkoholu,
co zahamuje wzrost liczby punktéw sprzedazy.

e Wprowadzenie catkowitego zakazu reklamy napojow alkoholowych oraz
ustawowe wskazanie godzin sprzedazy alkoholu w specjalnych
nieeksponowanych strefach sklepowych.

e Ustalenie cen alkoholu na wyzszym poziomie.

Z pozyskanych danych wynika, ze w 2023 roku zaledwie w 14 gminach wojewodztwa
warminsko-mazurskiego obowigzywata uchwata ograniczajgca dostep do alkoholu w
godzinach nocnych. Uchwate do tej pory podjeto m.in. w nastepujgcych gminach:
Olsztyn, ltawa (gmina miejska), Biata Piska, Bisztynek, Dywity, Grodziczno,
Jeziorany, Jonkowo, Kalinowo, Ketrzyn, Orneta, Pieniezno, Ptoskinia, Swietajno.

W celu podjecia dialogu na temat mozliwosci ograniczania w gminach dostepu do
alkoholu zorganizowano wojewédzkg konferencje pn. Rola samorzgdu w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom. W konferencji udziat wzigli przedstawiciele
samorzadow lokalnych i wspotpracujgcych z nimi instytucji zajmujgcych sie obszarem
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien. W ramach konferencji
wygtoszono wyktady obejmujgce nastepujgce tematy: spoteczne konsekwencje
spozywania napojow alkoholowych, zalecenia WHO w sprawie konsumpciji alkoholu,
mozliwosci gmin w ograniczaniu dostepnosci alkoholu na przyktadzie miasta Olsztyn,
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budowanie gminnego systemu profilaktyki na przyktadzie miasta ltawa. W konferencji
udziat wzieto 87 oséb.

1.5. Wzmacnianie systemu pomocy psychiatrycznej, psychologicznej i
socjoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniami, a
takze ich rodzicéw i opiekunow.

Samorzad Wojewddztwa, monitoruje dziatania zmierzajgce do podnoszenia jakosci
ustug swiadczonych na rzecz dzieci i mtodziezy, m.in. w placéwkach realizujgcych
programy socjoterapeutyczne oraz opiekunczo-wychowawcze.
W 2023 roku w wojewddztwie warminsko-mazurskim funkcjonowato:
e 24 placéwki realizujgce zadania z programem socjoterapeutycznym;
e 106 placéwek realizujgcych zadania z programem opiekunczo-
wychowawczym.

Wykres 6. Funkcjonowanie placéwek z programem socjoterapeutycznym oraz
opiekunczo-wychowawczym w 2023 roku

106 placowek
realizujgcych zadania

Z programem opiekunczo-
wychowawczym

24 placowki
realizujgce zadania
Z programem socjoterapeutycznym

620 odbiorcéw dziatan 3 511 odbiorcow dziatan

Zrédio: Dane uzyskane z rocznych sprawozdan z dziatalno$ci samorzagdéw gminnych w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych KCPU-G1.

Dane za rok 2023, dotyczgce dziatalnosci samorzgdéw gminnych, uzyskano od
76/116 gmin — petne dane ze sprawozdania KCPU-G1 opublikowane zostang
jesienig 2024 roku.

Nieoceniong role we wspieraniu rodzin z dysfunkcjami petnig asystenci rodziny,
ktérych wsparcie najczesciej kierowane jest do rodzin przezywajgcych trudnosci

w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych m.in. z powodu spozywania
alkoholu.

W 2023 roku w wojewddztwie warminsko-mazurskim pracowato o 7 asystentow
rodziny mniej niz w roku 2021. Liczba rodzin objetych dziataniami asystentéw w 2023
roku rowniez zmalata — z 2 117 do 1 597 rodzin. Wskaznik ten nadal obrazuje
istniejgce potrzeby mieszkancoéw wojewodztwa w zakresie wsparcia socjalnego i
psychoedukacyjnego.
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Wykres 7. Wsparcie asystentow rodziny w wojewodztwie warminsko-mazurskim w
latach 2021-2023

2500 + 2117 2103
2000 1 1597 Oliczba asystentow rodziny
1500 1
1000 - Oliczba rodzin
500 ¢ 180 172 173 tvir;gfctz{acym z¢
0
2021 r. 2022 r. 2023 .

Zrédto: Sprawozdania MPiPS-03 za lata 2021-2023.

W celu oceny stanu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, w tym m.in.:
problemow uzaleznien, przemocy, depresji, mysli i prob samobdjczych, z
uwzglednieniem przyczyn i ich czestotliwosci, a takze charakterystyki osob
borykajgcych sie z danym problemem, we wspotpracy z pracownig doradczo-
badawczg EDBAD z todzi Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
przeprowadzit wojewddzkie badanie pn. ,Diagnoza stanu zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy szkét podstawowych i srednich wojewddztwa warminsko-
mazurskiego®. Dzieki badaniu zidentyfikowano rowniez obszary wymagajgce pracy z
kadrami pedagogicznymi w zakresie wystepowania zaburzen zdrowia psychicznego
wsrod dzieci | mtodziezy oraz dokonano oceny lokalnego systemu wsparcia oséb po
probie samobdjcze;.

Badanie byto realizowane w podziale na grupy:

1. Grupa | — uczniowie szkoét podstawowych i ponadpodstawowych.

2. Grupa Il — kadra pedagogiczna szkét (nauczyciele i wychowawcy).

3. Grupa lll — profesjonalisci (pedagodzy, psychologowie, psychoterapeuci).

tacznie w badaniu udziat wzieto 1 520 uczniéw oraz 473 nauczycieli.
Badanie pozwolito zidentyfikowac nastepujgce problemy:

v Braki w $wiadomosci spotecznej na temat zaburzen psychicznych.

v" Niedostateczne dziatania w zakresie promocji zdrowia psychicznego.

v' Niedostatecznie sprawne funkcjonowanie systemu wsparcia w placéwkach
edukacyjnych.

v Deficyty wiedzy o psychice dzieci i mtodziezy zdobywanej przez nauczycieli w
toku edukaciji oraz niedostatek zaangazowania potrzebnego do rozbudowania
jej.

v Niedostatek psychoedukacji w szkotach.

v Utrudniony dostep do specjalistéw.

v" Niedostateczna wspétpraca pomiedzy réznymi podmiotami systemu wsparcia
dzieci i mtodziezy w kryzysie.

v" Kryzys wiezi rodzinnych. Niedostatek kompetencji wychowawczych wsréd
rodzicow.

v Deficyty wspétpracy na linii rodzice—szkota.

17

Id: 16B7D723-CE95-4798-A9F1-910256CC9FB3. Podpisany Strona 17



Dzieki przeprowadzonej diagnozie przygotowano rowniez liste rekomendaciji, dzieki
ktorym mozliwe bedzie minimalizowanie wyzej wymienionych problemdw.

Majgc na uwadze rosngce potrzeby dzieci i mtodziezy w zakresie wsparcia ich
zdrowia psychicznego przeprowadzono dwa szkolenia dla kadr pedagogicznych:

1. ,Dialog motywujgcy — skuteczne wsparcie w procesie wychowawczym?”,
ktérego celem byto przygotowanie kadr pedagogicznych do realizacji zadan z
zakresu profilaktyki uzaleznien w srodowiskach szkolnych. W szkoleniu udziat
wzieto 37 nauczycieli oraz pedagogow szkolnych z wojewddztwa warminsko-

mazurskiego. Szkolenie przeprowadzono we wspotpracy z KCPU.

2. ,Prewencja zachowan suicydalnych dzieci i mtodziezy”. W szkoleniu

uczestniczyto 80 oséb.

Przekazano rowniez dofinansowanie w wysokos$ci 14 905 zt Fundacji Rozwoju
Rodziny Psychologia Holistyczna na realizacje zadania pn. ,PoOMOCna linia — telefon
wsparcia dla oséb w kryzysie psychicznym spowodowanym uzaleznieniem w
wojewodztwie warminsko-mazurskim”. Z oferty telefonu skorzystato ok 800 osdéb w
kryzysie psychicznym, w tym osoby matoletnie.

WSKAZNIKI OSIAGNIETE W RAMACH CELU SZCZEGOLOWEGO 1

Wskaznik

2021 r.

2022r.

2023 r.

Liczba programow profilaktycznych
dofinansowanych w ramach otwartego
konkursu ofert z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom
(profilaktyka uniwersalna, selektywna i
wskazujgca).

8

3*

Liczba uczestnikow programow
profilaktycznych dofinansowanych w
ramach otwartego konkursu ofert z
zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
(profilaktyka uniwersalna, selektywna i
wskazujgca).

868

230 095

103 865**

Liczba gmin, w ktorej realizowano co
najmniej jeden program
rekomendowany.

63

62

46

Liczba kampanii i akcji krajowych oraz
lokalnych, dotyczgcych, m.in. nowych
zjawisk z zakresu uzaleznien, badan i
dobrych praktyk.

lokalnie: 44
kampanie (wiele
z nich
powtarzana w
co najmniej kilku
gminach)

lokalnie: 42
kampanie
(wiele z nich
powtarzana
W €O hajmniej
kilku
gminach)

lokalnie: 57
kampanie (wiele
z nich
powtarzana w
co najmniej kilku
gminach)
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wzmacniania systemu pomocy
psychiatrycznej, psychologicznej i
socjoterapeutycznej dla dzieci i
miodziezy zagrozonych uzaleznieniami,
a takze ich rodzicéw i opiekunéw —
kampanie, konferencje, spotkania.

zasieg zasieg
wojewoddzki: | wojewodzki: 1
2 kampanie kampania
Fundacji Fundacji
Mazurymedia | Mazurymedia
Liczba uczestnikdw kampanii i akcji 29 020 238 579 157 340
krajowych oraz lokalnych, dotyczgcych,
m.in. nowych zjawisk z zakresu
uzaleznien, badan i dobrych praktyk.
Liczba przeprowadzonych lokalnie: 34 lokalnie: 37 lokalnie: 39
badan/diagnoz oraz przygotowanych
raportéw z zakresu uzywania substancji | na poziomie na poziomie
psychoaktywnych oraz dostepnosci wojewoddztwa: 1 wojewoddztwa: 1
alkoholu. (Badanie (Diagnoza stanu
ESPAD) zdrowia
psychicznego
dzieci i
miodziezy szkét
podstawowych i
Srednich
wojewodztwa
warminsko-
mazurskiego)
Liczba dziatan prowadzacych do 1 1 1
zmniejszenia dostepnosci fizycznej i
ekonomicznej alkoholu (w tym
wspotpraca z samorzadami lokalnymi).
Liczba zadan realizowanych w zakresie | 1 3 2

* Ze wzgledu na procedury zwigzane z uchwaleniem Warminsko-Mazurskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2022-2026 nie przeprowadzono otwartego konkursu ofert na realizacje zadan
publicznych samorzgdu wojewddztwa w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw

uzaleznien.

Dofinansowano 5 ofert ztozonych w trybie art. 19a - 3 z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz 2 z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

** Liczba wyswietlen materiatu filmowego publikowanego w ramach kampanii Fundaciji

Mazurymedia.
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Cel szczegotowy 2: Zwiekszanie skutecznosci dziatah z zakresu redukcji szkod
zwigzanych z uzaleznieniami oraz reintegracji zdrowotnej, spotecznej i zawodowej
0sOb uzaleznionych

2.1. Wzmacnianie systemu redukcji szkod, leczenia i aktywizacji zawodowej i
spotecznej osoéb uzaleznionych oraz rozwoju istniejgcych form wsparcia.

Jak wynika z danych uzyskanych z osrodkow pomocy spotecznej oraz centrow ustug
spotecznych z terenu wojewddztwa warminsko-mazurskiego, corocznie identyfikuje
sie znaczng liczbe rodzin, ktore uzyskujg wsparcie z systemu pomocy spotecznej z
powodu alkoholizmu.

W 2022 roku zmalata liczba rodzin korzystajgcych z systemu pomocy spotecznej z
powodu alkoholizmu, natomiast wzrosta ta dotyczgca rodzin uzyskujgcych wsparcie z
tytuty wystgpienia problemu narkomanii. W zwigzku z tym bardzo waznym aspektem
jest kontynuowanie podejmowania szeregu dziatan w celu ograniczenia spozywania
substancji psychoaktywnych przez dorostych, mtodziez i dzieci.

Wykres 8. Natezenie korzystania z systemu pomocy spotecznej z powodu
alkoholizmu w latach 2021-2022 w wojewodztwie warminsko-mazurskim*

5000 - 4 480 4 325 DIIiCZba rodzin )
| orzystajgcych ze
4000 | 3058 2 996 wsparcia z powodu
3 000 - alkoholizmu
2000 A Oliczba os6b w
1000 | rodzinach
0 -
2021 r. 2022r.

Zrédto: Sprawozdania MPiPS-03 za lata 2021-2022.

* dane za 2023 rok zostang opublikowane na przetomie marca/kwietnia 2024 roku.

Wykres 9. Natezenie korzystania z systemu pomocy spotecznej z powodu
narkomanii w latach 2021-2022 w wojewoddztwie warminsko-mazurskim*

400 - 325 321
300 { 239 Oliczba rodzin
korzystajacych ze
200 + wsparcia z
100 - powodu
narkomanii
0

2021 r. 2022r.
Zrédto: Sprawozdania MPiPS-03 za lata 2021-2022.

* dane za 2023 rok zostang opublikowane na przetomie marca/kwietnia 2024 roku.
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Istotng funkcje w dziataniach profilaktycznych petnig centra i kluby integracji
spotecznej, ktore sg szansg na reintegracje spoteczng i zawodowg grup
szczegolnego ryzyka osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw po ukonczonym
procesie leczenia. Dziatalnosc CIS jest szansg na reintegracje spoteczng i zawodowa
grup szczegolnego ryzyka, takich jak: bezdomni, osoby uzaleznione od alkoholu i
narkotykow, osoby chore psychicznie, dtugotrwale bezrobotni, zwalniani z zaktadow
karnych.

Tabela 6. Liczba CIS oraz liczba uczestnikow w latach 2021-2023

Rok 2021 2022 2023
Liczba CIS 10 10 11
Liczba 1164 1385 1108
uczestnikow

Zrédto: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie.

W naszym regionie, na dzien 31 grudnia 2022 roku, zarejestrowanych byto 45 klubow
integracji spotecznej, dziatajgcych zgodnie z ustawg o zatrudnieniu socjalnym.

Tabela 7. Liczba KIS oraz liczba uczestnikéw w latach 2021-2022

Rok 2021 2022

Liczba KIS 47 45

Liczba oséb korzystajgcych

ze wsparcia KIS 1236 1162

Zrédio: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewoddzkiego w Olsztynie.
* Dane za 2023 rok zostang opublikowane na przetomie marca/kwietnia 2024 roku

W celu wsparcia systemu redukcji szkéd Samorzad Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego przekazat dofinansowanie w wysokosci 16 720 zt Poradni
Profilaktyczno-Konsultacyjnej Stowarzyszenia MONAR w Olsztynie na realizacje
zadania pn. ,Realizacja programow reintegracji spotecznej wsrod oséb
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych”.

Celem zadania byto utrwalenie Swiadomos$ci i postaw oséb uzaleznionych od
Ssrodkdéw psychoaktywnych, nabycie rzetelnej wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcej
uzaleznionym osobom na trwale utrzymanie abstynencji. W programie uczestniczyto
78 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych.
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2.2. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla
0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie.

Od wielu lat Samorzad Wojewddztwa wspiera funkcjonowanie w wojewodztwie
,Przyjaznych Pokoi Przestuchan Dzieci”. Dziatalno$¢ pomieszczen jest corocznie
monitorowana. Obecnie w wojewodztwie funkcjonuje 18 takich pokoi, co obrazuje
tabela 8.

Mozna zauwazy¢ wzrost liczby przestuchan przeprowadzonych w 2023 roku przez
funkcjonariuszy policji, prokuratoréw i sedziéw w stosunku do roku 2022. W 2023
roku, w stosunku do roku ubiegtego, zauwazalny jest kilkukrotny wzrost
przeprowadzonych badan (z 62 do 223 badan).

Tabela 8. Funkcjonowanie ,Przyjaznych Pokoi Przestuchan Dzieci” w wojewddztwie
warminsko-mazurskim

Rok [Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba sesji
dziatajgcych |przeprowadzonych [posiedzen przeprowadzonych | terapeutycznych
Przyjaznych |przestuchan skladu badan (w godzinach)
Pokoi (policyjnych, sedziowskiego [(psychologicznych,

Przestuchan | prokuratorskich, pedagogicznych,
Dzieci sedziowskich) innych)

2021 | 18 422 272 52 188

2022 | 18 298 170 62 342

2023 | 18 421 253 223 360

Zrédto: Opracowanie wtasne ROPS na podstawie danych uzyskanych z placéwek
prowadzacych ,Przyjazne Pokoje Przestuchan Dzieci”.

Samorzad Wojewddztwa, wspierajgc samorzady gminne w realizacji zadan w
zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, w latach 2021-2023 przygotowat cykl
szkolenh przewidzianych dla cztonkéw i kandydatow do zespotow interdyscyplinarnych
ds. przeciwdziatania przemocy domowe;.

Szkolenie ,Etapy pracy z osobami doznajgcymi przemocy domowej i stosujgcymi
przemoc domowg” obejmowato 24 godziny dydaktyczne w 6 grupach warsztatowych
po 20 osbb.

Wsréd uczestnikow byli przede wszystkim: pracownicy socjalni, cztonkowie gminnych
komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, asystenci rodziny, psychologowie,
pedagodzy, policjanci.

Uczestnicy szkolenia zapoznali sie m.in. z nastepujgcymi zagadnieniami:

- Diagnoza potrzeb cztonkéw rodziny z problemem przemocy, w tym osob
doznajgcych przemocy, dzieci i 0sob stosujgcych przemoc.
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- Dziecko krzywdzone z perspektywy procedury NK oraz zagadnienia dot.
profilaktyki, rozpoznawania problemu (specyficznych i niespecyficznych symptomow,
form, zidentyfikowanych zespotéw diagnostycznych, itp.).

- Udzielanie wsparcia i pomoc psychoterapeutyczna, prawna, socjalna,
pedagogiczna,

z zachowaniem zasad podmiotowosci i dobrowolnosci w korzystaniu ze srodkéw
oddziatywania — kontekst osoby doznajgcej przemocy.

- Zadania przewodniczgcego zespotu interdyscyplinarnego, uczestnikow grup
diagnostyczno-pomocowych.

- Monitorowanie sytuacji rodzin z problemem przemocy.

Wykres 10. Liczba uczestnikow szkolen w latach 2021-2023 dla cztonkdw i
kandydatow do zespotow interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy w

rodzinie
120
@2021r.
m2022r.
250 o2023r.

120

Zrédto: Opracowanie wiasne Regionalnego O$rodka Polityki Spotecznej w Olsztynie.

W swietle nowelizacji przepiséw prawnych regulujgcych prace m.in. zespotow
interdyscyplinarnych w 2023 roku zorganizowano szkolenie dotyczgce zmian do
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (aktualnie przemocy domowej), w
ktérym udziat wzieli przedstawiciele réznych instytucji pracujgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej. W ramach szkolenia zaprezentowano aspekty
prawne w swietle wprowadzonych nowelizacji oraz istotne elementy wptywajgce na
zmiany w funkcjonowaniu zespotéw interdyscyplinarnych. W szkoleniu udziat wzieto
130 oséb.

W ramach wojewodzkich obchodow kampanii Biata Wstgzka, poswieconej
przeciwdziataniu przemocy wobec kobiet, zorganizowano konferencje majgca na celu
upowszechnianie dobrych praktyk w zakresie skutecznych metod przeciwdziatania
przemocy domowej. W trakcie konferencji wygtoszono trzy wyktady dotyczace:
zjawiska wtornej wiktymizaciji kobiet doznajgcych przemocy domowej, prawa wobec
przemocy domowej oraz zrodet wystepowania przemocy domowej. Wyrdznieni
zostali takze Kawalerowie Biatej Wstazki, tj. mezczyzni, ktorzy zastuzyli sie w
pomocy kobietom doswiadczajgcym przemocy.

W ramach wspotpracy z trzecim sektorem Samorzgd Wojewoédztwa Warminsko-
Mazurskiego w 2023 roku przekazat 29 500 zt dwom organizacjom pozarzgdowym
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na realizacje 3 zadan w ramach otwartego konkursu ofert w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej:

1. Stowarzyszenie ,Wychowanie dla Przyszitosci” na realizacje -zadanie ,Stop
przemocy rowiesniczej w szkole”, ktérego celem byto wzmocnienie
kompetencji wychowawczych i swiadomosci petnionej roli w ksztattowaniu
umiejetnosci psychospotecznych.

2. Fundacja Mazurymedia - zadanie ,MOWIE NIE! PRZEMOCY WOBEC
KOBIET”. W ramach zadania opublikowano 3 materiaty audiowizualne o
tytutach: "Przemoc po sgsiedzku. Méwie Nie!"; "Ofiara przemocy. Méwie Nie!"
oraz "Sprawca przemocy. Méwie Nie!".

3. Fundacja Mazurymedia - zadanie ,MOWIE NIE!”. W ramach zadania
opublikowano 2 materiaty audiowizualne - Odcienie przemocy - Méwie nie!
oraz Cyberprzemoc - Méwie nie!.

tacznie z zadan skorzystato 85 089 osdb, w tym 84 798 osdéb to odbiorcy kampanii
zrealizowanych przez Fundacje Mazurymedia.

We wszystkich powiatach wojewddztwa warminsko-mazurskiego funkcjonujg
placowki, w ktérych osoby uwiktane w przemoc oraz uzaleznienia mogg otrzymac
pomoc.

W 2023 r. wsparcie mozna byto uzyskac w:

- 3 Specjalistycznych Osrodkach Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie;

- 1 Osrodku pomocy dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem;

- 53 swietlicach srodowiskowych;

- 18 Przyjaznych Pokojach Przestuchan Dzieci;

- 33 Osrodkach Lecznictwa Odwykowego.
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Mapa 1. Rozmieszczenie instytucji Swiadczgcych pomoc i wsparcie osobom z
problemami uzaleznien oraz uwiktanym w przemoc w wojewddztwie warminsko-

mazurskim
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2.3. Zadania zmierzajgce do ograniczania: stosowania srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych i srodkéw
zastepczych oraz zachowan prowadzgcych do uzaleznien behawioralnych.

W ramach ograniczania ryzyka uzalezniehn wsrdd réznych grup spotecznych
samorzad wojewodztwa organizowat przedsiewziecia, ktére opisano w tabeli ponizej.

Tabela 9. Przedsiewziecia z zakresu ograniczania uzaleznienh realizowane w 2023 r.

Lp. | Przedsiewziecie Tematyka Grupa odbiorcéw | Liczba
/uczestnikéw uczestnikow
1. | wojewodzka konferencja profilaktyka nauczyciele, 142 osoby
pn.: ,E-uzaleznienia — uzaleznien, wychowawcy,
wyzwania dla zdrowie pracownicy
wspotczesnej rodziny” psychiczne w systemu pomocy
Swiecie cyfrowym, | spotecznej,

przedstawiciele
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e-uzaleznienia i ochrony zdrowia,

wrazliwos¢ sgdownictwa

Srodowiskowa oraz

samorzgdowcy.

narada szkoleniowa omowienie przedstawiciele 53 osoby
petnomocnikéw/ biezagcych wynikow | gmin
koordynatorow gminnych | badan krajowych, | wojewddztwa
ds. profilaktyki i badania i warminsko-
rozwigzywania problemow | programy mazurskiego
uzaleznien (we profilaktyki
wspotpracy z KCPU) Zintegrowanej,

system

rekomendacji

programow

profilaktycznych,

dziatania

profilaktyczno-

interwencyjne dla

miodziezy
szkolenie z zakresu szkody zdrowotne i | pracownicy 67 osbb
profilaktyki uzaleznien spoteczne ROPS

spozywania

alkoholu, czynniki

ryzyka i czynniki

chronigce

mitodziez przed

piciem alkoholu a

sytuacja rodzinna,

przemoc domowa

w rodzinach z

problemem

alkoholowym,

szkody zdrowotne

spozywania

alkoholu w czasie

cigzy (FAS/FASD)
spotkanie pracownikow nowe narkotyki pracownicy 80 osbb
ROPS w innej ROPS,
Z przedstawicielem WSS- | perspektywie przedstawiciele
E Olsztynie WSS-E Olsztyn
szkolenie dla rozpowszechnianie | przedstawiciele 80 osob
przedstawicieli uzywania Panstwowej
Panstwowej Inspekgji substancji Inspekcji
Sanitarno- psychoaktywnych | Sanitarno-
Epidemiologicznej z wsrod nastolatkow, | Epidemiologicznej
terenu wojewodztwa podstawy Z terenu
warminsko-mazurskiego profilaktyki opartej | wojewédztwa
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(we wspotpracy z KCPU) | na naukowych warminsko-
podstawach, mazurskiego
ewaluacja
programow
profilaktycznych.
Zrédto: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie.

Zadania w zakresie podnoszenia poziomu wiedzy réznych grup zawodowych bedg
kontynuowane w kolejnych latach obowigzywania Programu w formie spotkan
szkoleniowych i warsztatowych.

2.4. Rozwodj i modernizacja bazy materialnej podmiotow, dla ktérych Samorzad
Wojewddztwa jest organem zatozycielskim, prowadzgcych leczenie i
rehabilitacje osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

W budzecie Samorzagdu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego co roku zabezpiecza
sie srodki finansowe na rozwéj bazy podmiotéw leczenia uzaleznien, ktore
zapewniajg $wiadczenie ustug na najwyzszym poziomie. W 2023 roku
dofinansowano: Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie,
Szpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Wegorzewie, Osrodek Rehabilitacji Uzaleznionych DOREN im. Berty Trusiewicz w
Rézewcu.

Tabela 10. Wsparcie modernizacji placéwek leczenia uzaleznieh w latach 2021 —
2023

Rok Liczba dotowanych Naktady finansowe Cel dofinansowania
jednostek
2021 |2 350 115 zt modernizacja
2022 |2 300 140 zt modern!zagja oraz
doposazenie
2023 |3 586 674 zt modernizacja oraz
doposazenie

Zrédto: Dane ze sprawozdan dofinansowanych jednostek za lata 2021-2023.

W dofinansowanych podmiotach leczeni sg pacjenci w zakresach uzaleznien
krzyzowych.
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2.5.

Wspieranie systemu pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunow.

W samorzgdach lokalnych realizowane sg rozne przedsiewziecia zwigzane z

edukacjag kadr oraz spotecznosci w zakresie FASD i zagrozen ptyngcych z picia
alkoholu przez kobiety w cigzy i planujgce posiadanie potomstwa.
W tabeli ponizej zaprezentowano zadania informacyjno-edukacyjne realizowane w
gminach w latach 2021-2023.

Tabela 11. Zadania w zakresie FASD realizowane lokalnie w latach 2021-2023

Liczba oséb
Rok | Zadania Odbiorcy zadan objetych
zadaniami
- Dystrybucja materiatow informacyjno- pracownicy 330 osob
edukacyjnych stuzby zdrowia,
- Seminarium szkoleniowe organizowane w profilaktycy,
2021 ra[nach ,Ogolnopolskiej Kampanii Edukacyjnej | pracownicy
— Swiatowy Dzien FAS — cigza bez alkoholu” socjalni, rodzice i
opiekunowie,
kuratorzy,
pedagodzy
- Dystrybucja materiatéw informacyjno- pracownicy 1 173 osoby
edukacyjnych zdrowia, rodzice i
- Spotkania z rodzicami w szkotach opiekunowie,
- Szkolenie z zakresu FAS i FASD pracownicy
- Konferencja: ,Uszkodzenia ptodu wywotane | socjalni,
alkoholem. FASD zaniedbany problem pedagodzy,
2022 : .
profilaktyki terapeuci,
- Zajecia profilaktyczne ,Depresja i psycholodzy,
uzaleznienia od lekdéw oraz FAS” pracownicy
PCPR, kuratorzy,
profilaktycy,
uczniowie
- Dystrybucja materiatéw informacyjno- pracownicy 1570 oséb
edukacyjnych stuzby zdrowia,
- Realizacja programu profilaktyczno- profilaktycy,
edukacyjnego ,,FAS — biore odpowiedzialnos¢” | uczniowie szkot
w szkotach srednich Srednich,
- Szkolenie ,Charakterystyka FASD, pracownicy
2023 rozpoznanie, dostosowanie oddziatywan” socjalni, kuratorzy
- Szkolenie ,W cigzy bez alkoholu” sgdowi, rodzice i
- Szkolenie ,Spektrum Ptodowych Zaburzen opiekunowie,
Alkoholowych (FASD) - profilaktyka, diagnoza i | cztonkowie
terapia GKRPA,
- Szkolenie ,Ztozonos¢ probleméw dzieci z koordynatorzy
FASD” rodzinnej pieczy
zastepczej,
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dzieci”

FASD

- Zakup i dystrybucja ksigzek ,FAScynujgce

- Warsztaty dla personelu medycznego w
zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorcéw
picia i podejmowania interwencji wobec
pacjentow pijgcych alkohol oraz na temat

- Kampanie dotyczgce cigzy bez alkoholu

specjalisci pracy
Z rodzing,
dyrektorzy szkot
gminnych

Zrodto: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie na

podstawie ankiet przekazywanych przez samorzgdy gminne.

WSKAZNIKI OSIAGNIETE W RAMACH CELU SZCZEGOLOWEGO 2

Wskaznik

2021 r.

2022 .

2023 .

Liczba zrealizowanych programéw redukcji
szkod i aktywizacji zawodowej i spotecznej
0s0b uzaleznionych.

1

0

Liczba uczestnikow zrealizowanych
programow redukcji szkod oraz aktywizacii
zawodowej i spotecznej osob
uzaleznionych.

130

78

Liczba miejsc swiadczacych pomoc
osobom i rodzinom uwiktanym w przemoc:
punkty konsultacyjne, osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, Przyjazne

Punkty
konsultacyjne
- 116

Punkty
konsultacyjne
- 87

Punkty
konsultacyjne
-81

Pokoje Przestuchan Dzieci. Osrodki Osrodki Osrodki
Wsparcia dla | Wsparcia dla | Wsparcia dla
Ofiar Ofiar Ofiar
Przemocy — Przemocy — Przemocy —
3 3 3
Przyjazne Przyjazne Przyjazne
Pokoje Pokoje Pokoje
Przestuchan | Przestuchan | Przestuchan
Dzieci - 18 Dzieci - 18 Dzieci - 18

Liczba spotkan i konferencji z zakresu 1 3 5

wspierania systemu ograniczania:

stosowania srodkéw odurzajgcych,

substancji psychotropowych, nowych

substancji psychoaktywnych i srodkéw

zastepczych oraz zachowan

prowadzgcych do uzaleznien

behawioralnych.

Liczba uczestnikéw spotkan i konferencji z | 88 300 422

zakresu wspierania systemu ograniczania:

stosowania srodkéw odurzajgcych,

substancji psychotropowych, nowych
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substancji psychoaktywnych i srodkow
zastepczych oraz zachowan
prowadzgcych do uzaleznien
behawioralnych.

Liczba wspartych podmiotow, dla ktérych 2 2 3
Samorzgd Wojewddztwa jest organem
zatozycielskim, prowadzgcych leczenie i
rehabilitacje os6b uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych
(modernizacja i doposazenie).

Liczba spotkan i konferencji z zakresu 2 4 7
pomocy dla dzieci z FASD oraz ich
opiekunow.

Cel szczegotowy 3: Zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci kadry uczestniczacej
w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom

3.1. Edukacja kadry uczestniczgcej w realizacji zadan z zakresu profilaktyki i leczenia
uzaleznien.

W ramach zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego co roku przekazuje dotacje na
zadanie

pn. ,Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw lecznictwa odwykowego w wojewodztwie
warminsko-mazurskim”.

Tabela 12. Realizacja zadania: ,Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw lecznictwa
odwykowego w wojewoddztwie warminsko-mazurskim” w latach 2021-2023

Rok | Wysokos¢ dotacji Realizator zadania Zrealizowane dziatania
2021 | 13435zt WOTUW w Gizycku - przeszkolono
dla SP SPZ0OZ 15 0s6b w szkoleniach
w Wegorzewie indywidualnych
- przeprowadzono
superwizje programow
terapeutycznych
w 1 placéwce
2022 | 84 440 zt WOTUW w Gizycku - przeszkolono
dla SP SPZ0Oz 11 os6b w szkoleniach
w Wegorzewie indywidualnych
- przeprowadzono
superwizje programéw
terapeutycznych
w 21 placéwkach
2023 | 79 105 zt WOTUW w Gizycku - przeszkolono
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dla SP SPZ0z 15 os6b w szkoleniach
w Wegorzewie indywidualnych

- przeprowadzono
superwizje programoéw
terapeutycznych

w 23 placowkach

Zrodto: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie, na
podstawie sprawozdan z realizacji zadania: ,Podnoszenie kwalifikacji pracownikow
lecznictwa odwykowego” w latach 2021-2023, otrzymanych od Szpitala Psychiatrycznego
SPZ0OZ w Wegorzewie.

3.2. Ksztatcenie kadr w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorow picia i
podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijgcych alkohol ryzykownie i
szkodliwie oraz na temat FASD.

Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego zorganizowat szkolenie
skierowane do sedziow rodzinnych i kuratorow sgdowych pn. ,Sytuacja dziecka
przebywajgcego w pieczy zastepczej oraz dotknietego FASD”. Podczas wyktadow
uczestnicy dwudniowego szkolenia zgtebili wiedze z zakresu teorii przywigzania
Johna Bowlby’ego. Omoéwione zostaty réwniez zagadnienia dotyczgce diagnozy i
terapii spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych (FASD). Waznym elementem
szkolenia byly warsztaty oparte na studium przypadku dzieci przebywajgcych w
pieczy zastepczej, podczas ktérych uczestnicy identyfikowali style przywigzania i
doswiadczenia traumatyczne w zyciorysach dzieci. W spotkaniu szkoleniowym udziat
wzieto 50 uczestnikdw z wojewoddztwa warminsko-warminskiego.

Szkolenia prowadzone przez samorzgdy gminne w zakresie FASD zaprezentowano
w tabeli 11.

WSKAZNIKI OSIAGNIETE W RAMACH CELU SZCZEGOtLOWEGO 3

Wskaznik 2021 . 2022 r. 2023 .
Liczba szkolen, spotkanh, konferencji 2 3 4
podnoszgcych kompetencje kadry
uczestniczgcej w realizacji zadan z
zakresu profilaktyki i leczenia
uzaleznien.

Liczba uczestnikéw szkolen 51 97 219
podnoszacych kwalifikacje kadry
uczestniczgcej w realizacji zadan z
zakresu profilaktyki i leczenia
uzaleznien.

Liczba szkolen, spotkan, konferencji z lokalnie: 2 lokalnie: 4 lokalnie: 6
zakresu rozpoznawania wzordw picia i
podejmowania interwencji wobec
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temat FASD.

pacjentow pijgcych alkohol ryzykownie i | zasieg zasieg zasieg
szkodliwie oraz na temat FASD. wojewoddzki: 1 | wojewodzki: 1 wojewodzki: 1
Liczba uczestnikow szkolen, spotkan, lokalnie: 330 lokalnie: 1 173 | lokalnie: 1 570
konferencji z zakresu rozpoznawania

wzoréw picia i podejmowania zasieg zasieg zasieg
interwencji wobec pacjentow pijgcych wojewodzki: wojewodzki: wojewodzki:
alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na | 40 40 50
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Zatgcznik do raportu z realizacji w 2023 r.
Warminsko-Mazurskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026

Whioski i rekomendacje wynikajgce z realizacji w 2023 roku Warminsko-Mazurskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026

L.p.

Whniosek

Rekomendacja

Adresat

Sposbéb wdrozenia

Istnieje potrzeba rozwijania
kompetencji realizatoréw
gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania
narkomanii, m.in. z zakresu
uzaleznieh behawioralnych.

Nalezy wspiera¢ samorzady
gminne w opracowywaniu
lokalnych programoéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, a
takze podczas
szkolen/narad/konferencji poruszac
temat wagi prowadzenia dziatan z
zakresu uzaleznienh
behawioralnych.

Samorzad Wojewoddztwa,
samorzgdy gminne,
konwent petnomocnikow i
koordynatorow gminnych
ds. profilaktyki
rozwigzywania problemow
uzaleznien, KCPU

Kontynuowac szkolenia i spotkania
realizatoréw gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii — ujgé
temat szkolen z zakresu realizacji
gminnych programéw na
spotkaniach konwentu
petnomocnikéw i koordynatoréw
gminnych ds. profilaktyki
rozwigzywania problemow
uzaleznien.

Obecnie profilaktyka
selektywna i wskazujgca
realizowana jest w gminach
w stopniu minimalnym.

Nalezy kontynuowac
upowszechnianie programow
profilaktycznych nakierowanych na
dzieci i mtodziez o profilu
selektywnym i wskazujgcym.

Samorzad Wojewddztwa,
samorzady gminne,
organizacje pozarzagdowe

Dofinansowywaé programy w
ramach otwartego konkursu ofert
Samorzadu Wojewoddztwa
Warminsko-Mazurskiego.
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Realizatorzy szkolnych
programow profilaktycznych
(w tym gtéwnie nauczyciele i
pedagodzy szkolni) powinni
regularnie bra¢ udziat w
szkoleniach dotyczacych
wyboru, dostosowania i
realizowania programow
odpowiednich dla grup
odbiorcéw (w tym przede
wszystkim programow
rekomendowanych,
posiadajgcych dowody
jakosci dzieki ewaluacii).

Powinno sie upowszechnia¢ strone
internetowg
www.programyrekomendowane.pl,
na ktorej umieszczono informacje
na temat realizacji programow
rekomendowanych oraz podkreslac
wage programow
rekomendowanych podczas
szkolen/narad/konferencji oraz w
trakcie przeprowadzania otwartego
konkursu ofert dla organizacji
pozarzadowych.

Kuratorium Oswiaty, szkoty
i inne placéwki oswiatowe
(w tym poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne), Samorzad
Wojewddztwa, samorzady
gminne, konwent
petnomocnikow i
koordynatoréw gminnych
ds. profilaktyki i
rozwigzywania problemow
uzaleznieh

Aktualizowac informacje o bazie
programow rekomendowanych na
stronie internetowej
www.warmia.mazury.pl, regularnie
upowszechnia¢ baze wérdd
wszystkich gmin w wojewodztwie,
ujg¢ temat wagi programow
rekomendowanych podczas
szkolen/ narad/ konferencji oraz w
otwartym konkursie ofert dla
organizacji pozarzgdowych.

Podnoszenie umiejetnosci
i kompetencji osob
pracujgcych

w profilaktyce i leczeniu
uzaleznieh wplywa na
efektywniejszg prace

z osobami uwiktanymi w
uzaleznienia i przemoc
domowa.

Nalezy wspiera¢ projekty
stuzgce podnoszeniu
kwalifikaciji

i umiejetnosci osob zajmujgcych
sie profilaktykg i leczeniem
uzaleznien, przemocg domowa.

Samorzad Wojewoddztwa
Warminsko-Mazurskiego,
samorzady gminne,
organizacje pozarzgdowe,
WOTUW, Kuratorium
Oswiaty, uczelnie wyzsze,
Policja, DOREN Rézewiec,
kuratorzy sgdowi

Inicjowac i organizowac szkolenia
dla oséb zaangazowanych

w profilaktyke uzaleznien

i przeciwdziatanie przemocy

w rodzinach dotknietych choroba
alkoholowa.

Wspierac szkolenia kadry
osrodkow leczenia uzaleznien,
Policji oraz kadry akademickiej.

Podnosi¢ kompetencje
spoteczne na uczelniach
wyzszych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow
uzaleznieh oraz zwigzang w
nimi przemocg domowg, a
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takze w zakresie pracy z
osobami dotknietymi tymi
problemami.

Podejmowanie przez gminy
uchwat dotyczgcych
ograniczania sprzedazy
alkoholu wptywa nie tylko na
zmniejszony dostep do
alkoholu, ale takze na
poprawienie jakosci zycia
mieszkancow.

Nalezy prezentowac
przedstawicielom gmin ,dobre
praktyki” - statystyki w gminach,
ktére wprowadzity ograniczenia
sprzedazy alkoholu (dot. m.in.
mniejszej liczby interwencji policji,
zwigzanych z zakibécaniem
porzadku przez osoby bedace pod
wptywem alkoholu, mniejszej liczby
0s0Ob odwozonych do izby
wytrzezwien, poprawienia
bezpieczehstwa mieszkancow, co
wynika z wyzej wymienionych
Zmian).

Samorzgd Wojewddztwa,
samorzgdy gminne,
organizacje pozarzgdowe,
konwent petnomocnikow i
koordynatorow gminnych
ds. profilaktyki i
rozwigzywania probleméw
uzaleznien

Organizowac spotkania
informacyjne dla samorzadow
gminnych.

Wspierac organizowanie spotkan,
konferencji i seminaridw, podczas
ktérych prezentowane bedg ,dobre
praktyki” wypracowane przez
gminy wprowadzajgce
ograniczenia sprzedazy alkoholu.

Uja¢ tematu ograniczania
sprzedazy alkoholu w gminach w
programach szkolen/ narad/
konferenciji i spotkan
adresowanych do przedstawicieli
gminnych.

Nadal istnieje potrzeba
modernizacji bazy lecznictwa
stacjonarnego.

Nalezy kontynuowac
dotychczasowe dziatania na rzecz
modernizacji bazy lecznictwa
stacjonarnego dla oséb
uzaleznionych od srodkow
odurzajgcych, substancji
psychotropowych, nowych
substancji psychoaktywnych i

Samorzad Wojewddztwa,
osrodki stacjonarne
leczenia uzaleznien:
DOREN Rézewiec, MONAR
Gaudynki, KARAN ,DOM
Zacheusza” w Elblagu

Podjg¢ dziatania w kierunku
pozyskania i zabezpieczenia
niezbednych srodkow finansowych
na modernizacje bazy osrodkéw
leczenia uzaleznien (Samorzad
Wojewddztwa).
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srodkéw zastepczych w
wojewoddztwie.

W Swiadomosci spotecznej,
rowniez wsréd nauczycieli i
pedagogoéw szkolnych,
wystepuja braki w
Swiadomosci na temat
zaburzen psychicznych dzieci
i mfodziezy, co prowadzi do
wielu deficytéw, takich jak:
nieefektywne funkcjonowanie
w placéwkach edukacyjnych
systemu wsparcia dla oséb w
kryzysie, niedostatek zaje¢
psychoedukacyjnych w
szkotach, niski poziom
wspotpracy na linii szkota-
rodzice.

Nalezy upowszechnia¢ wiedze na
temat kryzysow psychicznych
wsrod dzieci i mtodziezy oraz
rozwijac praktyczne umiejetnosci
nauczycieli i pedagogow szkolnych
w zakresie rozpoznawania
kryzysow psychicznych oraz
systemu reagowania (réwniez we
wspotpracy z rodzicami) podczas
szkolen warsztatowych
/narad/konferencji, a takze
podkresla¢ wage psychoedukacji w
szkofach.

Kuratorium Os$wiaty, szkoty
i inne placéwki oswiatowe
(w tym poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne), Samorzad
Wojewddztwa, samorzady
gminne, konwent
petnomocnikow i
koordynatorow gminnych
ds. profilaktyki i
rozwigzywania probleméw
uzaleznieh

Wspierac szkolenia warsztatowe/
narady/konferencje organizowane
w obszarze zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy adresowane do
nauczycieli, pedagogoéw oraz
rodzicow.
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Zatacznik Nr 2 do uchwaty Nr 10/170/24/VI
Zarzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
z dnia 6 marca 2024 r.

Raport z realizacji w 2023 roku Warminsko-Mazurskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2022-2026

Olsztyn, 2024
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Wykaz uzywanych skrétéw

CIS — Centrum Integracji Spotecznej.
ESPAD —Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach.
FASD — spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych.
GKRPA — gminna komisja ds. rozwigzywania problemow alkoholowych.
JWHO080 — organiczny zwigzek chemiczny, analgetyk i substancja
psychoaktywna z grupy kannabinoidow.
KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
KCPU-G1 — sprawozdanie dotyczgce dziatalnos¢ samorzgddw lokalnych w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.
KIS — Klub Integracji Spotecznej.
NSP — nowe substancje psychoaktywne, w tym tzw. ,dopalacze”.
ROPS — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.
M SP SPZOZ - Szpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Wegorzewie.
B WOTUW — Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
I Wspotuzaleznienia w Gizycku.
B WSS-E - Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna.
B 3-MMC, 4-MMC, 4-MC, 7-aminoklonazepan, alprazolam, benzoiloekgonina,
pregabina — substancje psychoaktywne, mefedron.
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Wprowadzenie

Warminsko-Mazurski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026 realizowany jest
na podstawie art. 4 pkt 1-4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku oraz art. 9 ust. 1 ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r., zgodnie z ktérymi samorzad
wojewodztwa realizuje zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w postaci wojewodzkiego programu,
stanowigcego czesc strategii wojewddzkiej w zakresie polityki spotecznej i ktory
uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia.

Przy planowaniu i podejmowaniu dziatan w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz przeciwdziatania narkomanii kierowano sie gtbwnym celem
programu, jakim jest wzmacnianie systemu profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien w wojewodztwie warminsko-mazurskim.

Dzieki dobrej wspotpracy z instytucjami i placowkami z terenu wojewodztwa, takimi
jak: samorzady gmin i powiatow, Warminsko-Mazurski Urzad Wojewddzki w
Olsztynie, Warminsko-Mazurski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
w Olsztynie, Komenda Wojewddzka Policji w Olsztynie, organizacje pozarzgdowe,
szpitale oraz inne placowki zajmujgce sie leczeniem uzaleznien, mozliwe byto
uzyskanie informacji i danych przydatnych w przygotowaniu niniejszego raportu.
Realizacja zadan Programu jest finansowana w sposob ciggty, ze srodkéw
pochodzgcych z optat pobieranych za wydawanie przez Marszatka Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego zezwolen na obrét hurtowy napojami alkoholowymi o
zawartosci do 18% alkoholu, zgodnie z art. 9 ust. 2 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W 2023 roku w budzecie wojewddztwa na realizacje Programu zabezpieczone byty
Srodki finansowe, ktorych wykorzystanie zaprezentowano w tabeli ponizej.

Tabela 1. Srodki finansowe wydatkowane w latach 2021-2023 na realizacje zadan z
zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie warminsko-mazurskim — przez samorzad wojewodztwa
oraz samorzgdy gminne

Wysokosc¢ srodkéw Wysokos¢ srodkéw
finansowych uzyskanych przez | Wysokos$¢ wykorzystanych przez gminy

Rok samorzad wojewddztwa oraz Srodkow na realizacje programow
samorzady gminne z tytutu wydatkowanych profilaktyki i rozwigzywania
opfat za korzystanie z przez samorzad | problemow alkoholowych
zezwolen na sprzedaz wojewddztwa oraz przeciwdziatania
napojow alkoholowych narkomanii

2021 36 116 329 zt 777 472 zt 37 151 221 zi*

2022 34 080 910 zt 554 832 zt 35377 091 zt
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2023 50 023 119 zt 1151 906 zt 47 504 310 zt

Zrédto: Dane Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie oraz Regionalnej Izby
Obrachunkowej w Olsztynie.

* Wysokos$¢ srodkéw wykorzystanych przez gminy na realizacje programéw profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii moze przewyzszac
wysokosé srodkow finansowych uzyskanych przez samorzad wojewddztwa oraz samorzgdy gminne z
tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, poniewaz gminy mogg
korzystaé z dodatkowych zrédet finansowych, np. srodki pochodzace z opfat za zezwolenie na obrot
hurtowy napojami alkoholowymi w opakowaniach jednostkowych nieprzekraczajgcych 300 ml (tzw.
»,matpkowe”).

Cel gtéwny Programu: Wzmacnianie systemu profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Cel szczegotowy 1: Zwigekszanie skali i skutecznosci dziatah z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki

1.1. Wspieranie realizacji programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujgcej, w tym programow zalecanych w
ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie pierwszym prébom
podejmowania zachowan ryzykownych lub opdznienie inicjacji. Dziatania z zakresu
profilaktyki uniwersalnej realizowane sg przede wszystkim przez nauczycieli,
pedagogdw i psychologdéw szkolnych. Programy z zakresu profilaktyki selektywnej
adresowane sg do grup szczegolnie zagrozonych rozwojem problemow wynikajgcych
Z uzywania substancji psychoaktywnych w zwigzku z uwarunkowaniami
biologicznymi, psychologicznymi czy spotecznymi. Natomiast programy z zakresu
profilaktyki wskazujgcej kierowane sg do ucznidw, u ktérych zaobserwowano juz
pierwsze symptomy zaburzen w zwigzku z sieganiem po substancje psychoaktywne,
np. nastolatki upijajgce sie w weekendy.

W 2023 roku Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego przekazat tgcznie 40
tys. zt na dofinansowanie dwoch programow zalecanych w ramach Systemu
rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,
realizowanych przez Fundacje Centrum Dziatan Profilaktycznych:

1. ,Rekomendowany Program Domowi Detektywi ,Jas i Matgosia na tropie”—
zadanie miato na celu przygotowanie nauczycieli do realizacji programu
rekomendowanego, nakierowanego na zapobieganie piciu alkoholu przez 10-
12 latkdw poprzez ustalanie rodzinnych zasad dotyczgcych alkoholu, rozmowy
na temat alkoholu pomiedzy rodzicami i ich dorastajgcymi dzie¢mi, a takze
poprzez wzmacnianie innych czynnikéw chronigcych takich jak: umiejetnosé
odmawiania w sytuacji presji sktaniajgcej do picia alkoholu, normy réwie$nicze

5
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przeciwne piciu oraz odpowiednia do wieku wiedza na temat alkoholu. W
ramach zadania przygotowano do realizacji programu 100 nauczycieli szkét
podstawowych, w szczegolnosci pedagogdéw oraz wychowawcow klas.

2. ,Przeciwdziatanie narkomanii. Program Profilaktyczny Szkolna Interwencja
Profilaktyczna” — zadanie miato na celu przygotowanie nauczycieli oraz
cztonkéw rad pedagogicznych do realizacji programu rekomendowanego,
nakierowanego na ograniczenie wsrod uczniéw uzywania substancji
psychoaktywnych (nikotyny, alkoholu, narkotykéw, NSP) oraz podnoszenie
kompetencji kadry pedagogicznej w zakresie wczesnego diagnozowania i
sprawnego reagowania na zachowania ryzykowne uczniéw. W ramach
zadania przygotowano do realizacji programu 311 nauczycieli oraz cztonkéw
rad pedagogicznych.

Dofinansowano réwniez dwa programy profilaktyczne na tgczng kwote 40 tys. zi,
spoza systemu rekomendacji:

1. ,Programy profilaktyczne — kluczem do zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy” —Stowarzyszenie ,Wychowanie dla Przysztosci”’. Zadanie miato na
celu dtugofalowe niwelowanie skutkdw pandemii i dziatanie na rzecz
bezpieczenstwa oraz zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy poprzez
realizacje innowacyjnych programéw profilaktycznych i psychoedukacyjnych
skierowanych nie tylko do mtodych ludzi, ale takze ich rodzicow oraz
nauczycieli. W programie udziat wziety 84 osoby.

2. ,W drodze do siebie — program warsztatow z zakresu profilaktyki uzaleznien
od srodkow psychoaktywnych i zachowan ryzykownych dla oséb dorostych” —
Fundacja Alternatywnej Edukacji ,ALE”. Zadanie miato na celu podniesienie
kompetencji adaptacyjnych do skuteczniejszego radzenia sobie z czynnikami
ryzyka sprzyjajgcych uzaleznieniom wsréd mtodych dorostych. W programie
udziat wziety 104 osoby.

W celu dogtebnej analizy dziatah z zakresu profilaktyki w gminach, w ankiecie
dotyczacej realizacji w gminach zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy zawarto pytania dotyczgce
uczestnikdéw programow profilaktycznych. W 2023 roku tgcznie skorzystato z nich 82
381 oso6b (dane z 76 gmin).

Liczba uczniéw oraz rodzicdéw uczestniczgcych w realizacji szkolnych i
pozaszkolnych programach profilaktycznych zmalata w 2023 roku w poréwnaniu do
roku 2022.Natomiast liczba nauczycieli i wychowawcow zaangazowanych w
profilaktyke r/r wzrosta o 528 oséb. Analizy danych za 2023 r. dokonano na
podstawie 76 ze 116 gmin naszego wojewodztwa.

Dane dotyczgce liczby uczestnikéw szkolnych i pozaszkolnych programow
profilaktycznych w wojewdédztwie warminsko-mazurskim w latach 2021-2023
obrazuje Wykres 1.
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Wykres 1. Uczestnicy szkolnych i pozaszkolnych programow profilaktycznych w
wojewodztwie warminsko-mazurskim w latach 2021-2023
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50 000 — | @liczba nauczycieli
40 000 | i wychowawcow
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16 087 16 057
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2021r. 2022r. 2023r.

Zrédto: Dane uzyskane z rocznych sprawozdan z dziatalno$ci samorzgdéw gminnych w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych KCPU-GL1.

Realizatorzy programéw profilaktycznych w wojewddztwie warminsko-mazurskim
(Wykres 2) realizujg gtdwnie programy skupiajgce sie na profilaktyce uniwersalnej
(52%) . Duzo rzadziej korzystajg z programéw z zakresu profilaktyki selektywnej i
wskazujgcej — zarowno rekomendowanych, jak i rowniez autorskich, spoza systemu
rekomendacji.

Wykres 2. Odsetek gmin realizujgcych programy profilaktyczne na trzech poziomach
profilaktyki w 2023 roku

5%
15%

@ Profilaktyka

uniwersalna

@ Profilaktyka
selektywna

O Profilaktyka

52% wskazujgca

Zrédto: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie na
podstawie ankiet przekazywanych przez samorzady gminne*.

*dane uzyskano od 76/116 gmin — bedg aktualizowane na biezgco.

Podczas szkolen, narad i konferencji organizowanych przez Samorzad Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego, a takze podczas spotkan zespotéw roboczych, zapraszani
prelegenci i goscie (gtéwnie profilaktycy uzaleznien) podkreslali wage realizaciji
programoéw rekomendowanych, ktére dzieki ewaluacji i specjalistycznym szkoleniom
dla realizatoréw przynoszg wymierne rezultaty w profilaktyce uzaleznien. Opisy
programéw umieszczono w bazie programow na stronie internetowe;j:
www.programyrekomendowane.pl.
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Wskaznik dotyczacy liczby gmin w wojewodztwie, ktére w danym roku realizowaty
co najmniej 1 program rekomendowany znajduje sie w sprawozdaniu KCPU-G1.
Sprawozdanie za rok 2023 opublikowane zostanie jesienig 2024 roku. Dane za 2023
rok sg réwniez zbierane przez ROPS bezposrednio od gmin — zebrano 76
wypetnionych ankiet (ze 116).

40% gmin wojewddztwa warminsko-mazurskiego w 2023 roku realizowato
przynajmniej jeden program rekomendowany. Z ankiet dotyczgcych realizacji w
gminach w 2023 roku zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien wynika, ze w wojewodztwie warminsko-mazurskim najczesciej
realizowanymi przez gminy programami rekomendowanymi byty:

1. Przyjaciele Zippiego — program z zakresu ochrony zdrowia;

2. Spojrz inaczej — program z zakresu profilaktyki uniwersalnej;

3. Program Domowych Detektywow — program z zakresu profilaktyki
uniwersalnej;

4. Debata — program z zakresu profilaktyki uniwersalnej;

Unplugged — program z zakresu profilaktyki uniwersalnej;

6. Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow — program z zakresu profilaktyki
uniwersalnej;

7. Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej — program z zakresu ochrony
zdrowia oraz profilaktyki uniwersalnej.

o

W celu poznania potrzeb samorzgdéw gminnych w obszarze profilaktyki uzaleznien
behawioralnych w 2023 roku przeprowadzono dodatkowg ankiete stanowigca
uzupetnienie informac;ji przekazywanych do ROPS przez samorzady lokalne w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznieh — dotyczgca tylko
uzaleznien behawioralnych.

Gtownym celem ankiety byto uzyskanie wiedzy na temat dziatan podejmowanych w
gminach naszego wojewodztwa w zakresie uzaleznien behawioralnych, a wyniki
postuzyty do znalezienia rozwigzan i przygotowania sie do pomocy samorzgdom
lokalnym w rozszerzaniu prowadzonych dziatah z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien o uzaleznienia behawioralne. Jednym z
elementow wspotpracy w tym zakresie byto zorganizowanie wojewodzkiej konferencji
pn. ,E-uzaleznienia — wyzwania dla wspotczesnej rodziny”, ktorg opisano w Tabeli 9.
Powyzszg ankiete wypetnity 94 gminy z terenu wojewodztwa warminsko-
mazurskiego (81%), tj.: 12 gmin miejskich, 30 miejsko-wiejskie oraz 52 gminy
wiejskie.

Ze sprawozdan z zakresu rozpoznania i profilaktycznej pracy Policji na rzecz
zapobiegania demoralizacji nieletnich oraz patologii wynika, iz w wiekszosci
jednostek funkcjonariusze organizowali spotkania oraz realizowali programy
informacyjno-edukacyjne.

»Zanim bedzie za p6zno” to program skierowany do rodzicow uczniow szkoét
podstawowych i ponadpodstawowych. Realizowany jest na terenie catego
wojewodztwa warminsko-mazurskiego przez Komende Wojewodzkg Policji w
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Olsztynie oraz Kuratorium Oswiaty w Olsztynie, przy wspoétpracy z Wojewddzkg
Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Olsztynie, komendami powiatowymi oraz
miejskimi policji, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi oraz mediami
lokalnymi.
W 2023 roku zrealizowano 51 spotkan, w ktérych uczestniczyto ponad 2 370
rodzicéw i opiekundw ucznidéw szkdt podstawowych i ponadpodstawowych. Podczas
spotkan policjanci wspélnie z pracownikami wojewddzkiej/powiatowych stacji
sanitarno-epidemiologicznych mowili o konsekwencjach zdrowotnych oraz prawnych
zwigzanych z zazywaniem srodkow odurzajgcych. Informowali tez o mozliwosciach
rozpoznawania symptomow zazywania narkotykéw i NSP przez mtodziez oraz
przekazywali wiedze na temat form i miejsc uzyskania pomocy w przypadku
pojawienia sie problemu zwigzanego z narkotykami.

1.2.

Edukacja zdrowotna poprzez wspieranie kampanii i akcji krajowych oraz
lokalnych, dotyczgcych, m.in. nowych zjawisk z zakresu uzaleznien, badan i
dobrych praktyk.

Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w 2023 roku dofinansowat
kampanie medialng realizowang przez Fundacje Mazurymedia ,ABC alkozagrozen”,
ktérej celem byto podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat zagrozen
ptyngcych z jazdy pod wptywem alkoholu. Na realizacje zadania przekazano 19 800

zt.

Odbiorcami kampanii byli mieszkancy wojewddztwa warminsko-mazurskiego — spot
informacyjno-edukacyjny (audiowizualny) odtworzyto 102 388 osob.

Samorzady gminne rowniez bardzo czynnie wigczajg sie w realizacje kampanii nie
tylko lokalnych, ale takze ogdlnokrajowych.
W tabeli ponizej przedstawiono najczesciej podejmowane przedsiewziecia oraz
tgczng liczbe uczestnikdw wszystkich kampanii zrealizowanych lokalnie w latach
2021-2023.

Tabela 2. Realizacja kampanii i akcji lokalnych oraz krajowych w samorzadach
gminnych w latach 2021-2023

Rok | Przykladowe kampanie i akcje lokalne oraz | Liczba uczestnikdw wszystkich
krajowe (najczesciej realizowane) kampanii i akcji w danym roku
2021 | - Kampania ogdlnopolska ,Zachowaj - dzieci i mtodziez: 17 821 osbb
trzezwy umyst’ - rodzice i opiekunowie: 8 410 osob
- Kampania ,Postaw na rodzine” - nauczyciele: 1 150 oséb
- Kampania ,Przeciw pijanym kierowcom” - seniorzy: 90 os6b
- Kampania ,Narkotyki — to mnie nie kreci” - kierowcy: 340 osob
- Kampania ,DepresJA?” - sprzedawcy alkoholu: 44 osoby
- mieszkancy gminy: 4 732
2022 | - Kampania ogolnopolska ,Zachowaj - dzieci i mtodziez: 22 200 os6b
trzezwy umyst’ - rodzice i opiekunowie: 7 665 osob
- Kampania ,Postaw na rodzine” - nauczyciele: 1 375 oséb
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- Kampania ,Odpowiedzialny kierowca” - seniorzy: 94 osoby
- Kampania ,Narkotyki — to mnie nie kreci” - kierowcy: 790 osob
- Kampania ,Rodzina na tak” - sprzedawcy alkoholu: 33 osoby
- mieszkancy gminy: 4 450 osob
2023 | - Kampania ogolnopolska ,Zachowaj - dzieci i mtodziez: 15 889 o0s6b
trzezwy umyst’ - rodzice i opiekunowie: 5 189 osob
- Kampania ,Narkotyki — to mnie nie kreci” - nauczyciele: 1 782 osoby
- Kampania ,W cigzy bez alkoholu” - kobiety w cigzy: 310 kobiet
- Kampania ,Dzieh Bezpiecznego Internetu” | - seniorzy: 50 os6b
- Kampania ,Rodzina na tak” - pielegniarki POZ: 34 osoby
- mieszkancy gminy: 31 018 osob

Zrédto: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie na
podstawie ankiet przekazywanych przez samorzgdy gminne.

Oprécz kampanii zaktadajgcych pogtebienie wiedzy na temat szkodliwosci uzywania
substancji psychoaktywnych, w gminach realizowano réwniez akcje adresowane do
catych rodzin, majgce na celu zwrdcenie uwagi na problemy zwigzane z roznymi
zaburzeniami zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy i dorostych (uzaleznienia
behawioralne, depresja itp.). Kampanie prowadzone lokalnie oraz te ogélnokrajowe,
w realizacje ktorych wtgczaty sie gminy, prowadzone byty na podstawie regularnie
przeprowadzanych diagnoz i badan.

W 2023 roku w 37 gminach podejmowano dziatania polegajgce na identyfikowaniu
problemdw spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami i innymi zaburzeniami zdrowia
psychicznego.

1.3.  Monitorowanie stanu epidemiologicznego w zakresie uzywania alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych oraz sytuacji zwigzanej z dostepnoscig do
alkoholu.

W celu zabezpieczenia kompleksowych swiadczen zdrowotnych z zakresu leczenia

uzaleznien dla mieszkancow wojewodztwa warminsko-mazurskiego, jako jeden

z gtdbwnych celdéw na kolejne lata, przyjeto poprawe zdrowia psychicznego

mieszkancéw i redukcje szkodliwych skutkow uzaleznien, gtbwnie poprzez poprawe

modelu opieki ambulatoryjnej, dziennej i Srodowiskowe.

Placéwki lecznictwa uzaleznien, dziatajgce na terenie wojewddztwa warminsko-

mazurskiego, $wiadczg nastepujgce rodzaje ustug:

1. leczenie pacjentow na oddziatach psychiatrycznych, leczenia uzaleznien i
detoksykacji;

2. leczenie pacjentow na oddziatach dziennych psychiatrycznych i leczenia
uzaleznien;

3. leczenie ambulatoryjne w przychodniach psychiatrycznych i poradniach leczenia
uzaleznien.
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Na terenie wojewoddztwa warminsko-mazurskiego na dzien 31 grudnia 2023 r. opieke
stacjonarng w zakresie leczenia uzaleznienia swiadczyto 10 podmiotow, w tym: 3
szpitale psychiatryczne i 4 o$rodki leczenia uzaleznien oraz 3 szpitale ogéine —
powiatowe posiadajgce w strukturze oddziaty leczenia uzaleznien/wydzielone
przedsiebiorstwa w zakresie leczenia uzaleznien. Tyle samo podmiotow zapewniato
pacjentom opieke stacjonarng w zakresie leczenia uzaleznien od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol.

Liczba osdb leczonych w placéwkach stacjonarnych (wykres 3) w 2023 roku wzrosta
w stosunku do roku 2022 — o0 687 0so6b leczonych z powodu uzaleznienia od alkoholu
oraz o 135 osob leczonych z powodu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol. Natomiast w stosunku do 2021 roku jest to wzrost az o 1383 oséb
leczonych z powodu uzaleznienia od alkoholu oraz o 512 oséb uzaleznionych od
innych substancji psychoaktywnych, co obrazuje Wykres 3.

Wykres 3. Liczba pacjentdéw placéwek stacjonarnych leczenia uzaleznien
(uzaleznienia od alkoholu i krzyzowe oraz od innych substancji psychoaktywnych) w
wojewodztwie warminsko-mazurskim w latach 2021-2023

10 000 ;
Oliczba leczonych w
5000 3502 4198 4 885 zakresie
uzaleznienia od
0 alkoholu i
2021r. 2022r. 2023r. krzyzowych
4 000 .
3459 3594 Oliczba leczonych w
3 500 — zakresie uzaleznienia
3082 ..
3000 — - od substancji
psychoaktywnych
2500 ‘ ‘ ‘ innych niz alkohol
2021r. 2022r. 2023r.

Zrédto: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia.

W kazdym roku zmienia sie trend korzystania z réznych form pomocy. Liczba porad
udzielanych w poradniach lecznictwa uzaleznien od alkoholu rosnie na przestrzeni
lat, natomiast liczba porad w zwigzku z uzaleznieniem od innych substancji
psychoaktywnych raz rosnie, raz maleje. Te dane wskazujg na zmieniajgca sie
Swiadomos¢ problemdw wynikajgcych z uzaleznien i wspdétuzaleznien wsréd
mieszkancéw wojewddztwa warminsko-mazurskiego i potwierdzajg teze, ze
alkoholizm jest najczestszym uzaleznieniem, z ktérym pacjenci zgtaszajg sie do
leczenia. Z roku na rok ros$nie réwniez liczba wizyt u psychologow, terapeutow i
instruktoréw terapii uzaleznieh od alkoholu (wzrost w 2023 r. 0 8 402 osoby w
stosunku do 2022 r.) oraz liczba os6b uczestniczacych w terapiach indywidualnych
oraz grupowych (terapia indywidualna: wzrost w 2023 r. 0 363 pacjentow w stosunku
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do 2022 r.; terapia grupowa: wzrost w 2023 r. 0 373 pacjentéw w stosunku do 2021

r.).

Tabela 3. Opieka ambulatoryjna w zakresie lecznictwa uzaleznien w wojewodztwie

warminsko-mazurskim w latach 2021-2023

Poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu

Wyszczegdlnienie 2021 r. 2022 r. 2023 r.
Liczba poradni leczenia uzaleznien 22 22 23
Liczba porad w poradniach leczenia uzaleznien 63 345 63 763 71 709
A S e T
Psychoterapia indywidualna (liczba osoéb) 4430 4731 5094
Psychoterapia grupowa (liczba osob) 1279 1636 2009

Poradnie terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol

Wyszczegdlnienie 2021 r. 2022 r. 2023r.
Liczba poradni leczenia uzaleznien 11 11 12
Liczba porad w poradniach leczenia uzaleznien 7 304 7018 7 287
Psychoterapia indywidualna (liczba oséb) 411 462 549
Psychoterapia grupowa (liczba osob) 34 61 84

Zrodto: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego

Funduszu Zdrowia.

W 2023 odnotowano wzrost pacjentow poradni leczenia uzaleznieh w niemalze

kazdej grupie wiekowej. Wyjatek stanowi grupa leczonych z powodu uzaleznienia od
innych substancji psychoaktywnych niz alkohol w przedziale wiekowym 65 lat i wiecej
— wskaznik utrzymat sie na tym samym poziomie.

Tabela 4. Leczeni w poradniach leczenia uzaleznieh w latach 2021-2023

Uzaleznienia od alkoholu
Leczeni Wtym
Lata oastem leczeni po Do 18 lat |19-29 lat 30-64 lata 65 lat i wiecej
9 raz pierwszy
2021 |6814 3792 99 717 5 555 443
2022 |7 116 3999 119 714 5762 521
2023 |7 548 4209 135 784 6 100 529
Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol
Leczeni Wtym
Lata oadlem leczeni po Do 18 lat |19-29 lat 30-64 lata 65 lat i wiecej
9 raz pierwszy
12
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2021 | 854 539 105 232 504 13
2022 929 617 142 246 519 22
2023 |1 007 663 160 272 553 22

Zrédto: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Opieka stacjonarna oraz ambulatoryjna, analizowana powyzej, jest uzupetniana
terapig dzienng. Pacjenci z problemem uzaleznienia od alkoholu i innych substanc;ji
psychoaktywnych mogg uzyskaé wsparcie w 7 funkcjonujgcych na terenie
wojewodztwa warminsko-mazurskiego dziennych oddziatach leczenia uzaleznien.
W 2023 roku odnotowano wzrost liczby osob biorgcych udziat w programach terapii
uzaleznien na oddziatach dziennych — 57 oséb wiecej niz w 2022 roku ukonczyto
leczenie.

Wykres 4. Leczeni w dziennych oddziatach leczenia uzaleznieh w wojewodztwie
warminsko-mazurskim w latach 2021-2023

650

600

608

550

565

551
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Oliczba

leczonych

2021r. 2022r. 2023r.

Zrédto: Dane uzyskane z Warminisko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu w wojewddztwie warminsko-mazurskim
Swiadczg réwniez 33 podmioty ogolnopsychiatryczne — w 2023 roku odnotowano

spadek oso6b leczonych na oddziatach ogdlnopsychiatrycznych o 236 pacjentéw w
stosunku do 2022 roku.
Liczbe pacjentéw leczonych w tych placéwkach przedstawiono na wykresie 5.

Wykres 5. Liczba pacjentéw leczonych w podmiotach ogélnopsychiatrycznych

(zakresy ogolnopsychiatryczne, uzaleznienia od alkoholu i krzyzowe) w

wojewddztwie warminsko-mazurskim
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11156

1000
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Oliczba

0
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Zrédio: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia.
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Dodatkowo uzaleznienia leczone sg w osrodkach srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy:
e | poziom referencyjny — 13 poradni leczenia uzaleznien;
e |l poziom referencyjny — centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy;
e Il poziom referencyjny — 3 poradnie leczenia uzaleznien, 2 oddziaty dzienne,
wysokospecijalistyczny osrodek.
Jest to wynik kontynuacji wprowadzania w 2020 roku reformy leczenia dla dzieci
i mtodziezy. W 2023 roku w o$rodkach srodowiskowej opieki psychologicznej
I psychoterapeutycznej leczono 37 pacjentow — o 28 osob wiecej niz w 2022 roku.

Wykres 6. Leczeni w osrodkach srodowiskowej opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy w wojewddztwie warminsko-mazurskim
w latach 2021-2023

40 37

30

20 A 9 mliczba

18 7j | - | leczonych

2021r. 2022r. 2023r.

Zrédto: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Od 2010 roku monitoruje sie w Polsce problemy zwigzane z zazywaniem nowych
substancji psychoaktywnych i sSrodkéw zastepczych. Sg to substancje zaréwno
pochodzenia syntetycznego, jak i naturalnego, dziatajgce stymulujgco badz
psychodelicznie czy halucynogennie. Substancjami, po ktore najczesciej siegaja
osoby eksperymentujgce badz uzaleznione od tych substancji, sg syntetyczne
kannabinoidy (o dziataniu zblizonym do marihuany i haszyszu) oraz pochodne
katynonow (psychostymulanty o dziataniu podobnym do kokainy i amfetaminy).
Jak w latach 2021-2023 ksztattowat sie problem zazywania nowych substancji
psychoaktywnych i srodkdéw zastepczych oraz zwigzanych z nimi interwencji
medycznych prezentuje ponizsza tabela, opracowana na podstawie danych
statystycznych pozyskanych od Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Olsztynie.

2023 to kolejny rok potwierdzajgcy, ze dziatania na wielu szczeblach w zwigzku

Z ograniczeniem spozywania nowych substancji psychoaktywnych i Srodkéw
zastepczych przynoszg wymierne efekty. Mimo wzrostu liczby interwencji
medycznych w stosunku do 2022 roku pozostaje ona na stosunkowo niskim poziomie
- w catym wojewddztwie odnotowano jedynie 3 interwencje medyczne w zwigzku z
zazyciem nowych substancji psychoaktywnych. Niestety wszystkie zakonczyty sie
zgonem pacjenta.

Problem uzywania narkotykéw nadal powinien by¢ szczegétowo monitorowany —
w 2023 roku w wojewoddztwie odnotowano rowniez 25 interwencji medycznych
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w zwigzku z zazyciem innych substancji. Uzytkownicy trafiali do szpitali po zatruciu
miedzy innymi: amfetaming, mefedronem czy marihuang?.

Tabela 5. Zgtoszone interwencje medyczne zwigzane z NSP oraz ze srodkami
zastepczymi w poszczegolnych powiatach wojewodztwa warminsko-mazurskiego w
latach 2021-2023

Rok Liczba interwencji Liczba zgonéw
medycznych

2021 1 1

2022 1 1

2023 3 3

Zrédto: Raporty ,Zgloszenia zatrué substancjami psychoaktywnymi”, Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie.

W 2021 r. 1 zgon potwierdzony wynikami badan toksykologicznych (mezczyzna,
wynik z krwi: 3-MMC, 4-MMC, 4-MC, kwas gamma-hydroksymastowy (GHB),
sildenafil)

W 2022 r. 1 zgon potwierdzony wynikami badan toksykologicznych (kobieta, wynik z
krwi: 3-MMC, 4-MMC, 4-MC, 7-aminoklonazepam, alprazolam, benzoiloekgonina,
morfina oraz pregabaina

W 2023 r. 3 zgony potwierdzone wynikami badan toksykologicznych (kobieta, wynik z
krwi: 4-CMC, JWHO080; kobieta, wynik z krwi: estazolam, hydroksyzyna, JWHO080;
kobieta, wynik z krwi: 7-aminoklonazepam, amfetamina, fluoksetyna, kwas gamma-
hydroksymastowy, paracetamol, pregabalina, tramadol).

1.4. Wigczanie sie w dziatania zmierzajgce do ograniczenia dostepnosci do
alkoholu, m.in. poprzez wspieranie prowadzenia efektywnych polityk lokalnych
w zakresie produkcji, dystrybuciji, sprzedazy, reklamy, promociji oraz
spozywania napojow alkoholowych.

Samorzady gminne majg najwiekszy wptyw na ksztattowanie lokalnej polityKki
w zakresie dostepnosci napojow alkoholowych. Chcgc mie¢ znaczacy udziat w
ograniczaniu dostepnosci do alkoholu, przedstawiciele gmin mogg wprowadzac¢
rozwigzania systemowe, ktére skutecznie ograniczg spozycie napojow alkoholowych,
poprzez:
e Ustalenie maksymalnej liczby mieszkancow na punkt sprzedazy alkoholu,
co zahamuje wzrost liczby punktéw sprzedazy.
¢ \Wprowadzenie catkowitego zakazu reklamy napojoéw alkoholowych oraz
ustawowe wskazanie godzin sprzedazy alkoholu w specjalnych
nieeksponowanych strefach sklepowych.

! Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie, Raport ,,Zgtoszenia zatru¢ substancjami
psychoaktywnymi w 2023 r.”, Olsztyn 2023
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e Ustalenie cen alkoholu na wyzszym poziomie.

Z pozyskanych danych wynika, ze w 2023 roku zaledwie w 14 gminach wojewodztwa
warminsko-mazurskiego obowigzywata uchwata ograniczajgca dostep do alkoholu w
godzinach nocnych. Uchwate do tej pory podjeto m.in. w nastepujgcych gminach:
Olsztyn, ltawa (gmina miejska), Biata Piska, Bisztynek, Dywity, Grodziczno,
Jeziorany, Jonkowo, Kalinowo, Ketrzyn, Orneta, Pieniezno, Ptoskinia, Swietajno.

W celu podjecia dialogu na temat mozliwosci ograniczania w gminach dostepu do
alkoholu zorganizowano wojew6dzkg konferencje pn. Rola samorzgadu w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom. W konferencji udziat wzigli przedstawiciele
samorzgdow lokalnych i wspotpracujgcych z nimi instytucji zajmujgcych sie obszarem
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien. W ramach konferencji
wygtoszono wyktady obejmujgce nastepujgce tematy: spoteczne konsekwencje
spozywania napojow alkoholowych, zalecenia WHO w sprawie konsumpciji alkoholu,
mozliwosci gmin w ograniczaniu dostepnos$ci alkoholu na przyktadzie miasta Olsztyn,
budowanie gminnego systemu profilaktyki na przyktadzie miasta ltawa. W konferencji
udziat wzieto 87 oséb.

1.5.  Wzmacnianie systemu pomocy psychiatrycznej, psychologicznej i
socjoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniami, a
takze ich rodzicow i opiekundéw.

Samorzad Wojewddztwa, monitoruje dziatania zmierzajgce do podnoszenia jakosci
ustug swiadczonych na rzecz dzieci i mtodziezy, m.in. w placéwkach realizujgcych
programy socjoterapeutyczne oraz opiekunczo-wychowawcze.
W 2023 roku w wojewddztwie warminsko-mazurskim funkcjonowato:
e 24 placéwki realizujgce zadania z programem socjoterapeutycznym;
e 106 placéwek realizujgcych zadania z programem opiekunczo-
wychowawczym.

Wykres 7. Funkcjonowanie placowek z programem socjoterapeutycznym oraz
opiekunczo-wychowawczym w 2023 roku

106 placowek
realizujgcych zadania

Z programem opiekunczo-
wychowawczym

24 placowki
realizujgce zadania
z programem socjoterapeutycznym

620 odbiorcow dziatan 3 511 odbiorcéw dziatan

Zrédio: Dane uzyskane z rocznych sprawozdan z dziatalno$ci samorzadéw gminnych w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych KCPU-G1.
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Dane za rok 2023, dotyczgce dziatalnosci samorzgdow gminnych, uzyskano od
76/116 gmin — petne dane ze sprawozdania KCPU-G1 opublikowane zostang
jesienig 2024 roku.

Nieoceniong role we wspieraniu rodzin z dysfunkcjami petnig asystenci rodziny,
ktérych wsparcie najczesciej kierowane jest do rodzin przezywajgcych trudnosci

w wypetnianiu funkcji opiekuhczo-wychowawczych m.in. z powodu spozywania
alkoholu.

W 2023 roku w wojewodztwie warminsko-mazurskim pracowat 1 asystent rodziny
mniej niz w roku 2022. Liczba rodzin objetych dziataniami asystentow w 2023 roku
rowniez zmalata — z 2 103 do 1 597 rodzin. Wskaznik ten nadal obrazuje istniejgce
potrzeby mieszkancow wojewddztwa w zakresie wsparcia socjalnego i
psychoedukacyjnego.

Wykres 8. Wsparcie asystentéw rodziny w wojewodztwie warminsko-mazurskim w
latach 2021-2023

2500 - 2117 2103
2000 - 1597 Oliczba asystentoéw rodziny
1500 H
1000 - @liczba rodzin
500 + 180 173 korzystgjacych ze
wsparcia
0
2021r. 2022r. 2023 r.

Zrédto: Sprawozdania MPiPS-03 za lata 2021-2023.

W celu oceny stanu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, w tym m.in.:
problemow uzaleznien, przemocy, depresji, mysli i prob samobdjczych, z
uwzglednieniem przyczyn i ich czestotliwosci, a takze charakterystyki osob
borykajgcych sie z danym problemem, we wspotpracy z pracownig doradczo-
badawczg EDBAD z todzi Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
przeprowadzit wojewddzkie badanie pn. ,Diagnoza stanu zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy szkét podstawowych i Srednich wojewddztwa warminsko-
mazurskiego®. Dzieki badaniu zidentyfikowano réwniez obszary wymagajgce pracy z
kadrami pedagogicznymi w zakresie wystepowania zaburzen zdrowia psychicznego
wsrod dzieci | mtodziezy oraz dokonano oceny lokalnego systemu wsparcia oséb po
probie samobdjcze;.
Badanie byto realizowane w podziale na grupy:

1. Grupa | — uczniowie szkoét podstawowych i ponadpodstawowych.

2. Grupa Il — kadra pedagogiczna szkot (nauczyciele i wychowawcy).

3. Grupa lll — profesjonalisci (pedagodzy, psychologowie, psychoterapeuci).
tacznie w badaniu udziat wzieto 1 520 uczniéw oraz 473 nauczycieli.
Badanie pozwolito zidentyfikowac nastepujgce problemy:

v' Braki w $wiadomosci spotecznej na temat zaburzen psychicznych.
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v Niedostateczne dziatania w zakresie promoc;ji zdrowia psychicznego.

v Niedostatecznie sprawne funkcjonowanie systemu wsparcia w placéwkach
edukacyjnych.

v Deficyty wiedzy o psychice dzieci i mtodziezy zdobywanej przez nauczycieli w
toku edukaciji oraz niedostatek zaangazowania potrzebnego do rozbudowania
jej.

v Niedostatek psychoedukacji w szkotach.

v Utrudniony dostep do specjalistéw.

v" Niedostateczna wspétpraca pomiedzy réznymi podmiotami systemu wsparcia
dzieci i mtodziezy w kryzysie.

v Kryzys wiezi rodzinnych. Niedostatek kompetencji wychowawczych wsréd
rodzicow.

v Deficyty wspétpracy na linii rodzice—szkota.

Dzieki przeprowadzonej diagnozie przygotowano rowniez liste rekomendacji, dzieki
ktérym mozliwe bedzie minimalizowanie wyzej wymienionych probleméw.

Majac na uwadze rosngce potrzeby dzieci i mtodziezy w zakresie wsparcia ich
zdrowia psychicznego przeprowadzono dwa szkolenia dla kadr pedagogicznych:

1. ,Dialog motywujacy — skuteczne wsparcie w procesie wychowawczym?”,
ktérego celem byto przygotowanie kadr pedagogicznych do realizacji zadan z
zakresu profilaktyki uzaleznien w srodowiskach szkolnych. W szkoleniu udziat
wzieto 37 nauczycieli oraz pedagogow szkolnych z wojewddztwa warminsko-
mazurskiego. Szkolenie przeprowadzono we wspotpracy z KCPU.

2. ,Prewencja zachowan suicydalnych dzieci i mtodziezy”. W szkoleniu
uczestniczyto 80 osob.

Przekazano rowniez dofinansowanie w wysokosci 14 905 zt Fundacji Rozwoju
Rodziny Psychologia Holistyczna na realizacje zadania pn. ,PoMOCna linia — telefon
wsparcia dla oséb w kryzysie psychicznym spowodowanym uzaleznieniem w
wojewddztwie warminsko-mazurskim”. Z oferty telefonu skorzystato ok 800 oséb w
kryzysie psychicznym, w tym osoby matoletnie.

WSKAZNIKI OSIAGNIETE W RAMACH CELU SZCZEGOLOWEGO 1

Wskaznik 2021 r. 2022 r. 2023 r.

Liczba programéw profilaktycznych 8 3* 6
dofinansowanych w ramach otwartego
konkursu ofert z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom
(profilaktyka uniwersalna, selektywna i
wskazujgca).

Liczba uczestnikbéw programow 868 230 095 103 865**
profilaktycznych dofinansowanych w
ramach otwartego konkursu ofert z
zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
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(profilaktyka uniwersalna, selektywna i
wskazujgca).

Liczba gmin, w ktorej realizowano co 63 62 46
najmniej jeden program
rekomendowany.
Liczba kampanii i akcji krajowych oraz lokalnie: 63 lokalnie: 70 lokalnie: 57
lokalnych, dotyczgcych, m.in. nowych kampanie (wiele | kampanii kampanie (wiele
zjawisk z zakresu uzaleznien, badan i Z nich (wiele z nich | z nich
dobrych praktyk. powtarzana w powtarzana powtarzana w
co najmniej kilku | w co najmniej | co najmniej kilku
gminach) kilku gminach)
gminach)
zasieg
zasieg wojewddzki: 1
wojewodzki: | kampania
2 kampanie Fundacji
Fundacji Mazurymedia
Mazurymedia
Liczba uczestnikdw kampanii i akcji 32 587 246 702 157 340
krajowych oraz lokalnych, dotyczacych,
m.in. nowych zjawisk z zakresu
uzaleznien, badan i dobrych praktyk.
Liczba przeprowadzonych lokalnie: 44 lokalnie: 49 lokalnie: 39
badan/diagnoz oraz przygotowanych
raportow z zakresu uzywania substancji | na poziomie na poziomie
psychoaktywnych oraz dostepnosci wojewodztwa: 1 wojewodztwa: 1
alkoholu. (Badanie (Diagnoza stanu
ESPAD) zdrowia
psychicznego
dzieci i
miodziezy szkot
podstawowych i
Srednich
wojewddztwa
warminsko-
mazurskiego)
Liczba dziatan prowadzacych do 1 1 1
zmniejszenia dostepnosci fizycznej i
ekonomicznej alkoholu (w tym
wspotpraca z samorzgdami lokalnymi).
Liczba zadan realizowanych w zakresie 1 3 2
wzmachniania systemu pomocy
psychiatrycznej, psychologicznej i
socjoterapeutycznej dla dzieci i
mtodziezy zagrozonych uzaleznieniami,
a takze ich rodzicow i opiekunéw —
kampanie, konferencje, spotkania.
19
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* Ze wzgledu na procedury zwigzane z uchwaleniem Warminsko-Mazurskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2022-2026 nie przeprowadzono otwartego konkursu ofert na realizacje zadan
publicznych samorzadu wojewddztwa w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien.

Dofinansowano 5 ofert ztozonych w trybie art. 19a - 3 z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz 2 z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

** Liczba wyswietlen materiatu filmowego publikowanego w ramach kampanii Fundacji
Mazurymedia.

Cel szczegotowy 2: Zwiekszanie skutecznosci dziatah z zakresu redukcji szkod
zwigzanych z uzaleznieniami oraz reintegracji zdrowotnej, spotecznej i zawodowej
0sOb uzaleznionych

2.1. Wzmacnianie systemu redukcji szkdd, leczenia i aktywizacji zawodowej i
spotecznej osob uzaleznionych oraz rozwoju istniejgcych form wsparcia.

Jak wynika z danych uzyskanych z osrodkéw pomocy spotecznej oraz centrow ustug
spotecznych z terenu wojewddztwa warminsko-mazurskiego, corocznie identyfikuje
sie znaczng liczbe rodzin, ktore uzyskujg wsparcie z systemu pomocy spotecznej z
powodu alkoholizmu.

W 2022 roku zmalata liczba rodzin korzystajgcych z systemu pomocy spotecznej z
powodu alkoholizmu, natomiast wzrosta ta dotyczgca rodzin uzyskujgcych wsparcie z
tytuty wystgpienia problemu narkomanii. W zwigzku z tym bardzo waznym aspektem
jest kontynuowanie podejmowania szeregu dziatan w celu ograniczenia spozywania
substancji psychoaktywnych przez dorostych, mtodziez i dzieci.

Wykres 9. Natezenie korzystania z systemu pomocy spotecznej z powodu
alkoholizmu w latach 2021-2022 w wojewddztwie warminsko-mazurskim*

4 480

5000 - 4 325 Oliczba rodzin
| korzystajgcych ze
4000 1 3058 2996 wsparcia z powodu
3 000 - alkoholizmu
2 000 - Oliczba oséb w
1000 rodzinach
0 =
2021 . 2022 r.

Zrédio: Sprawozdania MPiPS-03 za lata 2021-2022.

* dane za 2023 rok zostang opublikowane na przetomie marca/kwietnia 2024 roku.
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Wykres 10. Natezenie korzystania z systemu pomocy spotecznej z powodu
narkomanii w latach 2021-2022 w wojewddztwie warminsko-mazurskim*

400 - 325 321
300 1 239 243 Oliczba rodzin
korzystajgcych ze
200 A wsparcia z
100 + powodu
0 narkomanii
2021 r. 2022 .

Zrédto: Sprawozdania MPiPS-03 za lata 2021-2022.

* dane za 2023 rok zostang opublikowane na przetomie marca/kwietnia 2024 roku.

Istotng funkcje w dziataniach profilaktycznych petnig centra i kluby integrac;ji
spotecznej, ktore sg szansg na reintegracje spoteczng i zawodowg grup
szczegolnego ryzyka osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykdéw po ukonczonym
procesie leczenia. Dziatalnosc CIS jest szansg na reintegracje spoteczng i zawodowg
grup szczegolnego ryzyka, takich jak: bezdomni, osoby uzaleznione od alkoholu i
narkotykow, osoby chore psychicznie, dtugotrwale bezrobotni, zwalniani z zaktadow
karnych.

Tabela 6. Liczba CIS oraz liczba uczestnikow w latach 2021-2023

Rok 2021 2022 2023
Liczba CIS 10 10 11
Liczba 1164 1385 1108
uczestnikéow

Zrédto: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie.
W naszym regionie, na dzien 31 grudnia 2022 roku, zarejestrowanych byto 45 klubéw
integracji spotecznej, dziatajgcych zgodnie z ustawg o zatrudnieniu socjalnym.

Tabela 7. Liczba KIS oraz liczba uczestnikéw w latach 2021-2023

Rok 2021 2022 2023

Dane za 2023 rok zostang
opublikowane na
przetomie marca/kwietnia
2024 roku

Dane za 2023 rok zostang
Liczba osc’?b korzystajgcych 1236 1162 opublikqwane na
ze wsparcia KIS przetomie marca/kwietnia
2024 roku

Liczba KIS 47 45

Zrédto: Dane uzyskane z Warminisko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie.
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W celu wsparcia systemu redukcji szkéd Samorzgd Wojewoddztwa Warminsko-
Mazurskiego przekazat dofinansowanie w wysokosci 16 720 zt Poradni
Profilaktyczno-Konsultacyjnej Stowarzyszenia MONAR w Olsztynie na realizacje
zadania pn. ,Realizacja programow reintegracji spotecznej wsréd osob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych”.

Celem zadania byto utrwalenie swiadomosci i postaw oséb uzaleznionych od
srodkow psychoaktywnych, nabycie rzetelnej wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcej
uzaleznionym osobom na trwale utrzymanie abstynencji. W programie uczestniczyto
78 0sOb uzaleznionych i wspdétuzaleznionych.

2.2. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla
0sb6b doznajgcych przemocy w rodzinie.

Od wielu lat Samorzad Wojewddztwa wspiera funkcjonowanie w wojewodztwie
,Przyjaznych Pokoi Przestuchan Dzieci”. Dziatalno$¢ pomieszczen jest corocznie
monitorowana. Obecnie w wojewodztwie funkcjonuje 18 takich pokoi, co obrazuje
tabela 8.

Mozna zauwazy¢ wzrost liczby przestuchan przeprowadzonych w 2023 roku przez
funkcjonariuszy policji, prokuratoréw i sedziéw w stosunku do roku 2022. W 2023
roku, w stosunku do roku ubiegtego, zauwazalny jest kilkukrotny wzrost
przeprowadzonych badan (z 62 do 223 badan).

Tabela 8. Funkcjonowanie ,Przyjaznych Pokoi Przestuchan Dzieci” w wojewddztwie
warminsko-mazurskim

Rok |Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba sesji
dziatajgcych |przeprowadzonych |posiedzen przeprowadzonych | terapeutycznych
Przyjaznych |przestuchan skladu badan (w godzinach)
Pokoi (policyjnych, sedziowskiego |(psychologicznych,

Przestuchan | prokuratorskich, pedagogicznych,
Dzieci sedziowskich) innych)

2021 | 18 422 272 52 188

2022 | 18 298 170 62 342

2023 | 18 421 253 223 360

Zrédio: Opracowanie wiasne ROPS na podstawie danych uzyskanych z placéwek
prowadzacych ,Przyjazne Pokoje Przestuchan Dzieci”.
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Samorzad Wojewodztwa, wspierajgc samorzgdy gminne w realizacji zadan w
zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, w latach 2021-2023 przygotowat cykl
szkolen przewidzianych dla cztonkow i kandydatéw do zespotow interdyscyplinarnych
ds. przeciwdziatania przemocy domowe;.

Szkolenie ,Etapy pracy z osobami doznajgcymi przemocy domowej i stosujgcymi
przemoc domowg” obejmowato 24 godziny dydaktyczne w 6 grupach warsztatowych
po 20 oséb.

WSsrod uczestnikow byli przede wszystkim: pracownicy socjalni, cztonkowie gminnych
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, asystenci rodziny, psychologowie,
pedagodzy, policjanci.

Uczestnicy szkolenia zapoznali sie m.in. z nastepujgcymi zagadnieniami:

- Diagnoza potrzeb cztonkow rodziny z problemem przemocy, w tym oséb
doznajgcych przemocy, dzieci i 0sob stosujgcych przemoc.

- Dziecko krzywdzone z perspektywy procedury NK oraz zagadnienia dot.
profilaktyki, rozpoznawania problemu (specyficznych i niespecyficznych symptomow,
form, zidentyfikowanych zespotéw diagnostycznych, itp.).

- Udzielanie wsparcia i pomoc psychoterapeutyczna, prawna, socjalna,
pedagogiczna,

z zachowaniem zasad podmiotowosci i dobrowolnosci w korzystaniu ze srodkéw
oddziatywania — kontekst osoby doznajgcej przemocy.

- Zadania przewodniczgcego zespotu interdyscyplinarnego, uczestnikéw grup
diagnostyczno-pomocowych.

- Monitorowanie sytuacji rodzin z problemem przemocy.

Wykres 11. Liczba uczestnikow szkolen w latach 2021-2023 dla cztonkow i
kandydatow do zespotdw interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy w

rodzinie
120
@2021r.
@2022r.
250 o2023r.

120

Zrédto: Opracowanie wiasne Regionalnego O$rodka Polityki Spotecznej w Olsztynie.

W Swietle nowelizacji przepiséw prawnych regulujgcych prace m.in. zespotow
interdyscyplinarnych w 2023 roku zorganizowano szkolenie dotyczgce zmian do
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (aktualnie przemocy domowej), w
ktorym udziat wzieli przedstawiciele roznych instytucji pracujgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej. W ramach szkolenia zaprezentowano aspekty
prawne w swietle wprowadzonych nowelizacji oraz istotne elementy wptywajgce na

23

Id: 16B7D723-CE95-4798-A9F1-910256CC9FB3. Podpisany Strona 23



zmiany w funkcjonowaniu zespotow interdyscyplinarnych. W szkoleniu udziat wzieto
130 osob.

W ramach wojewodzkich obchodow kampanii Biata Wstgzka, poswieconej
przeciwdziataniu przemocy wobec kobiet, zorganizowano konferencje majgca na celu
upowszechnianie dobrych praktyk w zakresie skutecznych metod przeciwdziatania
przemocy domowej. W trakcie konferencji wygtoszono trzy wyktady dotyczace:
zjawiska wtornej wiktymizaciji kobiet doznajgcych przemocy domowej, prawa wobec
przemocy domowej oraz zrodet wystepowania przemocy domowej. Wyrdznieni
zostali takze Kawalerowie Biatej Wstgzki, tj. mezczyzni, ktorzy zastuzyli sie w
pomocy kobietom doswiadczajgcym przemocy.

W ramach wspétpracy z trzecim sektorem Samorzad Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego w 2023 roku przekazat 29 500 zt dwém organizacjom pozarzgdowym
na realizacje 3 zadan w ramach otwartego konkursu ofert w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowe;j:

1. Stowarzyszenie ,Wychowanie dla Przyszitosci” na realizacje -zadanie ,Stop
przemocy rowiesniczej w szkole”, ktérego celem byto wzmocnienie
kompetencji wychowawczych i swiadomosci petnionej roli w ksztattowaniu
umiejetnosci psychospotecznych.

2. Fundacja Mazurymedia - zadanie ,MOWIE NIE! PRZEMOCY WOBEC
KOBIET”. W ramach zadania opublikowano 3 materiaty audiowizualne o
tytutach: "Przemoc po sgsiedzku. Mowie Nie!"; "Ofiara przemocy. Méwie Nie!"
oraz "Sprawca przemocy. Méwie Nie!".

3. Fundacja Mazurymedia - zadanie ,MOWIE NIE!”. W ramach zadania
opublikowano 2 materiaty audiowizualne - Odcienie przemocy - Méwie nie!
oraz Cyberprzemoc - Méwie nie!.

tacznie z zadan skorzystato 85 089 osob, w tym 84 798 osbb to odbiorcy kampanii
zrealizowanych przez Fundacje Mazurymedia.

We wszystkich powiatach wojewddztwa warminsko-mazurskiego funkcjonujg
placowki, w ktorych osoby uwiktane w przemoc oraz uzaleznienia mogg otrzymac
pomoc.

W 2023 r. wsparcie mozna byto uzyskac w:

- 3 Specjalistycznych Osrodkach Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie;

- 1 Osrodku pomocy dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem;

- 53 Swietlicach srodowiskowych;

- 18 Przyjaznych Pokojach Przestuchan Dzieci;

- 33 Osrodkach Lecznictwa Odwykowego.

24

Id: 16B7D723-CE95-4798-A9F1-910256CC9FB3. Podpisany Strona 24



Mapa 1. Rozmieszczenie instytucji Swiadczgcych pomoc i wsparcie osobom z
problemami uzaleznien oraz uwiktanym w przemoc w wojewddztwie warminsko-
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2.3. Zadania zmierzajgce do ograniczania: stosowania srodkoéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych i srodkéw
zastepczych oraz zachowan prowadzgcych do uzaleznien behawioralnych.

W ramach ograniczania ryzyka uzalezniehn wsrdd réznych grup spotecznych
samorzad wojewodztwa organizowat przedsiewziecia, ktére opisano w tabeli ponizej.

Tabela 9. Przedsiewziecia z zakresu ograniczania uzaleznieh realizowane w 2023 r.

Lp. | Przedsiewziecie Tematyka Grupa odbiorcéw | Liczba
/uczestnikéw uczestnikow
1. | wojewddzka konferencja profilaktyka nauczyciele, 142 osoby
pn.: ,E-uzaleznienia — uzaleznien, wychowawcy,
wyzwania dla zdrowie pracownicy
wspotczesnej rodziny” psychiczne w systemu pomocy
Swiecie cyfrowym, | spotecznej,
przedstawiciele
ochrony zdrowia,
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e-uzaleznienia i sgdownictwa

wrazliwos¢ oraz

Srodowiskowa samorzgdowcy.
narada szkoleniowa omowienie przedstawiciele 53 osoby
petnomocnikow/ biezgcych wynikéw | gmin
koordynatoréow gminnych | badan krajowych, | wojewddztwa
ds. profilaktyki i badania i warminsko-
rozwigzywania probleméw | programy mazurskiego
uzaleznieh (we profilaktyki
wspotpracy z KCPU) zintegrowanej,

system

rekomendaciji

programow

profilaktycznych,

dziatania

profilaktyczno-

interwencyjne dla

mitodziezy
szkolenie z zakresu szkody zdrowotne i | pracownicy 67 osbb
profilaktyki uzaleznien spoteczne ROPS

spozywania

alkoholu, czynniki

ryzyka i czynniki

chronigce

mtodziez przed

piciem alkoholu a

sytuacja rodzinna,

przemoc domowa

w rodzinach z

problemem

alkoholowym,

szkody zdrowotne

spozywania

alkoholu w czasie

cigzy (FAS/FASD)
spotkanie pracownikow nowe narkotyki pracownicy 80 osbb
ROPS w innej ROPS,
Z przedstawicielem WSS- | perspektywie przedstawiciele
E Olsztynie WSS-E Olsztyn
szkolenie dla rozpowszechnianie | przedstawiciele 80 osob
przedstawicieli uzywania Panstwowej
Panstwowej Inspekdji substancji Inspekgciji
Sanitarno- psychoaktywnych | Sanitarno-
Epidemiologicznej z wsérdd nastolatkow, | Epidemiologicznej
terenu wojewddztwa podstawy Z terenu
warminsko-mazurskiego profilaktyki opartej | wojewodztwa
(we wspotpracy z KCPU) | na naukowych
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podstawach, warminsko-
ewaluacja mazurskiego
programow
profilaktycznych.
Zrodto: Opracowanie wiasne Regionalnego O$rodka Polityki Spotecznej w Olsztynie.

Zadania w zakresie podnoszenia poziomu wiedzy réznych grup zawodowych bedg
kontynuowane w kolejnych latach obowigzywania Programu w formie spotkan
szkoleniowych i warsztatowych.

2.4. Rozwoéj i modernizacja bazy materialnej podmiotow, dla ktérych Samorzad
Wojewoddztwa jest organem zatozycielskim, prowadzgcych leczenie i
rehabilitacje osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

W budzecie Samorzagdu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego co roku zabezpiecza
sie srodki finansowe na rozwoj bazy podmiotow leczenia uzaleznien, ktore
zapewniajg swiadczenie ustug na najwyzszym poziomie. W 2023 roku
dofinansowano: Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie,
Szpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Wegorzewie, Osrodek Rehabilitacji Uzaleznionych DOREN im. Berty Trusiewicz

w Rozewcu.

Tabela 10. Wsparcie modernizacji placéwek leczenia uzaleznien w latach 2021 —
2023

Rok Liczba dotowanych Naktady finansowe Cel dofinansowania
jednostek
2021 |2 350 115 zt modernizacja
2022 |2 300 140 zt moderm_zaga oraz
doposazenie
2023 |3 586 674 7} moderm_zaga oraz
doposazenie

Zrédto: Dane ze sprawozdan dofinansowanych jednostek za lata 2021-2023.

W dofinansowanych podmiotach leczeni sg pacjenci w zakresach uzaleznien
krzyzowych.
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2.5.

Wspieranie systemu pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekundéw.

W samorzgdach lokalnych realizowane sg rozne przedsiewziecia zwigzane z

edukacjag kadr oraz spotecznosci w zakresie FASD i zagrozen ptyngcych z picia
alkoholu przez kobiety w cigzy i planujgce posiadanie potomstwa.
W tabeli ponizej zaprezentowano zadania informacyjno-edukacyjne realizowane w
gminach w latach 2021-2023.

Tabela 11. Zadania w zakresie FASD realizowane lokalnie w latach 2021-2023

Liczba oséb
Rok | Zadania Odbiorcy zadan objetych
zadaniami
- Dystrybucja materiatow informacyjno- pracownicy 1 330 oséb
edukacyjnych stuzby zdrowia,
- Seminarium szkoleniowe organizowane w profilaktycy,
2021 ra[nach ,Ogolnopolskiej Kampanii Edukacyjnej | pracownicy
— Swiatowy Dzien FAS — cigza bez alkoholu” socjalni, rodzice i
opiekunowie,
kuratorzy,
pedagodzy
- Dystrybucja materiatéw informacyjno- pracownicy 2 638 0sbb
edukacyjnych zdrowia, rodzice i
- Spotkania z rodzicami w szkotach opiekunowie,
- Szkolenie z zakresu FAS i FASD pracownicy
- Konferencja: ,Uszkodzenia ptodu wywotane | socjalni,
alkoholem. FASD zaniedbany problem pedagodzy,
2022 , .
profilaktyki terapeuci,
- Zajecia profilaktyczne ,Depresja i psycholodzy,
uzaleznienia od lekdéw oraz FAS” pracownicy
PCPR, kuratorzy,
profilaktycy,
uczniowie
- Dystrybucja materiatéw informacyjno- pracownicy 1570 oséb
edukacyjnych stuzby zdrowia,
- Realizacja programu profilaktyczno- profilaktycy,
edukacyjnego ,,FAS — biore odpowiedzialnos¢” | uczniowie szkot
w szkotach srednich Srednich,
- Szkolenie ,Charakterystyka FASD, pracownicy
2023 rozpoznanie, dostosowanie oddziatywan” socjalni, kuratorzy
- Szkolenie ,W cigzy bez alkoholu” sgdowi, rodzice i
- Szkolenie ,Spektrum Ptodowych Zaburzen opiekunowie,
Alkoholowych (FASD) - profilaktyka, diagnoza i | cztonkowie
terapia GKRPA,
- Szkolenie ,Ztozonos¢ probleméw dzieci z koordynatorzy
FASD” rodzinnej pieczy
zastepczej,
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dzieci”

FASD

- Zakup i dystrybucja ksigzek ,FAScynujgce

- Warsztaty dla personelu medycznego w
zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorcéw
picia i podejmowania interwencji wobec
pacjentow pijgcych alkohol oraz na temat

- Kampanie dotyczgce cigzy bez alkoholu

specjalisci pracy
Z rodzing,
dyrektorzy szkot
gminnych

Zrodto: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie na

podstawie ankiet przekazywanych przez samorzady gminne.

WSKAZNIKI OSIAGNIETE W RAMACH CELU SZCZEGOLOWEGO 2

Wskaznik

2021 r.

2022 .

2023 .

Liczba zrealizowanych programow redukciji
szkod i aktywizacji zawodowej i spotecznej
0s0b uzaleznionych.

1

0

Liczba uczestnikow zrealizowanych
programow redukcji szkod oraz aktywizacii
zawodowej i spotecznej osob
uzaleznionych.

130

78

Liczba miejsc swiadczgcych pomoc
osobom i rodzinom uwiktanym w przemoc:
punkty konsultacyjne, osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, Przyjazne

Punkty
konsultacyjne
- 116

Punkty
konsultacyjne
—109

Punkty
konsultacyjne
-81

Pokoje Przestuchan Dzieci. Osrodki Osrodki Osrodki
Wsparcia dla | Wsparcia dla | Wsparcia dla
Ofiar Ofiar Ofiar
Przemocy — Przemocy — Przemocy —
3 3 3
Przyjazne Przyjazne Przyjazne
Pokoje Pokoje Pokoje
Przestuchan | Przestuchan | Przestuchan
Dzieci - 18 Dzieci - 18 Dzieci - 18

Liczba spotkan i konferencji z zakresu 1 3 5

wspierania systemu ograniczania:

stosowania srodkéw odurzajgcych,

substancji psychotropowych, nowych

substancji psychoaktywnych i srodkéw

zastepczych oraz zachowan

prowadzgcych do uzaleznien

behawioralnych.

Liczba uczestnikéw spotkan i konferencji z | 88 300 422

zakresu wspierania systemu ograniczania:

stosowania srodkéw odurzajgcych,

substancji psychotropowych, nowych
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substancji psychoaktywnych i srodkow
zastepczych oraz zachowan
prowadzgcych do uzaleznien
behawioralnych.

Liczba wspartych podmiotow, dla ktérych
Samorzgd Wojewddztwa jest organem
zatozycielskim, prowadzgcych leczenie i
rehabilitacje os6b uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych
(modernizacja i doposazenie).

Liczba spotkan i konferencji z zakresu
pomocy dla dzieci z FASD oraz ich
opiekunow.

Cel szczegotowy 3: Zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci kadry uczestniczacej
w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom

3.1. Edukacja kadry uczestniczacej w realizacji zadan z zakresu profilaktyki i leczenia

uzaleznien.

W ramach zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego co roku przekazuje dotacje na
zadanie pn. ,Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw lecznictwa odwykowego w

wojewodztwie warminsko-mazurskim”.

Tabela 12. Realizacja zadania: ,Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw lecznictwa
odwykowego w wojewodztwie warminsko-mazurskim” w latach 2021-2023

Rok | Wysokos¢ dotacji Realizator zadania Zrealizowane dziatania
2021 | 84 440 zt WOTUW w Gizycku - przeszkolono
dla SP SPZ0Oz 11 os6b w szkoleniach
w Wegorzewie indywidualnych
- przeprowadzono
superwizje programow
terapeutycznych
w 21 placéwkach
2022 | 77 428,10 z WOTUW w Gizycku - przeszkolono
dla SP SPZ0Oz 12 os6b w szkoleniach
w Wegorzewie indywidualnych
- przeprowadzono
superwizje programéw
terapeutycznych
w 22 placéwkach
2023 | 79 105 zt WOTUW w Gizycku - przeszkolono
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dla SP SPZ0z 15 os6b w szkoleniach

w Wegorzewie indywidualnych

- przeprowadzono
superwizje programoéw
terapeutycznych

w 23 placowkach

Zrodto: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie, na
podstawie sprawozdan z realizacji zadania: ,Podnoszenie kwalifikacji pracownikow
lecznictwa odwykowego” w latach 2021-2023, otrzymanych od Szpitala Psychiatrycznego
SPZ0OZ w Wegorzewie.

3.2. Ksztatcenie kadr w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorow picia i
podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijgcych alkohol ryzykownie i
szkodliwie oraz na temat FASD.

Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego zorganizowat szkolenie
skierowane do sedziow rodzinnych i kuratorow sgdowych pn. ,Sytuacja dziecka
przebywajgcego w pieczy zastepczej oraz dotknietego FASD”. Podczas wyktadow
uczestnicy dwudniowego szkolenia zgtebili wiedze z zakresu teorii przywigzania
Johna Bowlby’ego. Omoéwione zostaty réwniez zagadnienia dotyczgce diagnozy i
terapii spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych (FASD). Waznym elementem
szkolenia byly warsztaty oparte na studium przypadku dzieci przebywajgcych w
pieczy zastepczej, podczas ktérych uczestnicy identyfikowali style przywigzania i
doswiadczenia traumatyczne w zyciorysach dzieci. W spotkaniu szkoleniowym udziat
wzieto 50 uczestnikdw z wojewoddztwa warminsko-warminskiego.

Szkolenia prowadzone przez samorzgdy gminne w zakresie FASD zaprezentowano
w tabeli 11.

WSKAZNIKI OSIAGNIETE W RAMACH CELU SZCZEGOLOWEGO 3

Wskaznik 2021 . 2022 r. 2023 .
Liczba szkolen, spotkanh, konferenc;ji 2 3 4
podnoszgcych kompetencje kadry
uczestniczgcej w realizacji zadan z
zakresu profilaktyki i leczenia
uzaleznien.

Liczba uczestnikéw szkolen 51 97 219
podnoszacych kwalifikacje kadry
uczestniczgcej w realizacji zadan z
zakresu profilaktyki i leczenia

uzaleznien.

Liczba szkolen, spotkan, konferencji z lokalnie: 2 lokalnie: 4 lokalnie: 6
zakresu rozpoznawania wzorow picia i

podejmowania interwencji wobec zasieg zasieg zasieg

wojewoddzki: 1 | wojewodzki: 1 wojewoddzki: 1
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pacjentow pijgcych alkohol ryzykownie i
szkodliwie oraz na temat FASD.

Liczba uczestnikow szkolen, spotkan, lokalnie: 1 330 | lokalnie: 2 638 | lokalnie: 1 570
konferencji z zakresu rozpoznawania
wzoréw picia i podejmowania zasieg zasieg zasieg
interwencji wobec pacjentow pijgcych wojewodzki: wojewodzki: wojewodzki:
alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na | 40 40 50
temat FASD.
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Zatgcznik do raportu z realizacji w 2023 r.
Warminsko-Mazurskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026

Whioski i rekomendacje wynikajace z realizacji w 2023 roku Warminsko-Mazurskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026

L.p.

Whniosek

Rekomendacja

Adresat

Sposbéb wdrozenia

Istnieje potrzeba rozwijania
kompetencji realizatoréw
gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania
narkomanii, m.in. z zakresu
uzaleznieh behawioralnych.

Nalezy wspiera¢ samorzady
gminne w opracowywaniu
lokalnych programoéw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, a
takze podczas
szkolen/narad/konferencji poruszac
temat wagi prowadzenia dziatan z
zakresu uzaleznienh
behawioralnych.

Samorzad Wojewoddztwa,
samorzgdy gminne,
konwent petnomocnikow i
koordynatorow gminnych
ds. profilaktyki
rozwigzywania problemow
uzaleznien, KCPU

Kontynuowac szkolenia i spotkania
realizatoréw gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii — ujgé
temat szkolen z zakresu realizacji
gminnych programéw na
spotkaniach konwentu
petnomocnikéw i koordynatoréw
gminnych ds. profilaktyki
rozwigzywania problemow
uzaleznien.

Obecnie profilaktyka
selektywna i wskazujgca
realizowana jest w gminach
w stopniu minimalnym.

Nalezy kontynuowac
upowszechnianie programow
profilaktycznych nakierowanych na
dzieci i mtodziez o profilu
selektywnym i wskazujgcym.

Samorzad Wojewddztwa,
samorzady gminne,
organizacje pozarzagdowe

Dofinansowywaé programy w
ramach otwartego konkursu ofert
Samorzadu Wojewoddztwa
Warminsko-Mazurskiego.
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Realizatorzy szkolnych
programow profilaktycznych
(w tym gtéwnie nauczyciele i
pedagodzy szkolni) powinni
regularnie bra¢ udziat w
szkoleniach dotyczacych
wyboru, dostosowania i
realizowania programow
odpowiednich dla grup
odbiorcéw (w tym przede
wszystkim programow
rekomendowanych,
posiadajgcych dowody
jakosci dzieki ewaluacii).

Powinno sie upowszechnia¢ strone
internetowg
www.programyrekomendowane.pl,
na ktorej umieszczono informacje
na temat realizacji programow
rekomendowanych oraz podkreslac
wage programow
rekomendowanych podczas
szkolen/narad/konferencji oraz w
trakcie przeprowadzania otwartego
konkursu ofert dla organizacji
pozarzadowych.

Kuratorium Oswiaty, szkoty
i inne placéwki oswiatowe
(w tym poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne), Samorzad
Wojewddztwa, samorzady
gminne, konwent
petnomocnikow i
koordynatoréw gminnych
ds. profilaktyki i
rozwigzywania problemow
uzaleznieh

Aktualizowac informacje o bazie
programow rekomendowanych na
stronie internetowej
www.warmia.mazury.pl, regularnie
upowszechnia¢ baze wérdd
wszystkich gmin w wojewodztwie,
ujg¢ temat wagi programow
rekomendowanych podczas
szkolen/ narad/ konferencji oraz w
otwartym konkursie ofert dla
organizacji pozarzgdowych.

Podnoszenie umiejetnosci
i kompetencji osob
pracujgcych

w profilaktyce i leczeniu
uzaleznieh wplywa na
efektywniejszg prace

z osobami uwiktanymi w
uzaleznienia i przemoc
domowa.

Nalezy wspiera¢ projekty
stuzgce podnoszeniu
kwalifikaciji

i umiejetnosci osob zajmujgcych
sie profilaktykg i leczeniem
uzaleznien, przemocg domowa.

Samorzad Wojewoddztwa
Warminsko-Mazurskiego,
samorzady gminne,
organizacje pozarzgdowe,
WOTUW, Kuratorium
Oswiaty, uczelnie wyzsze,
Policja, DOREN Rézewiec,
kuratorzy sgdowi

Inicjowac i organizowac szkolenia
dla oséb zaangazowanych

w profilaktyke uzaleznien

i przeciwdziatanie przemocy

w rodzinach dotknietych choroba
alkoholowa.

Wspierac szkolenia kadry
osrodkow leczenia uzaleznien,
Policji oraz kadry akademickiej.

Podnosi¢ kompetencje
spoteczne na uczelniach
wyzszych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow
uzaleznieh oraz zwigzang w
nimi przemocg domowg, a
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takze w zakresie pracy z
osobami dotknietymi tymi
problemami.

Podejmowanie przez gminy
uchwat dotyczgcych
ograniczania sprzedazy
alkoholu wptywa nie tylko na
zmniejszony dostep do
alkoholu, ale takze na
poprawienie jakosci zycia
mieszkancow.

Nalezy prezentowac
przedstawicielom gmin ,dobre
praktyki” - statystyki w gminach,
ktére wprowadzity ograniczenia
sprzedazy alkoholu (dot. m.in.
mniejszej liczby interwencji policji,
zwigzanych z zakibécaniem
porzadku przez osoby bedace pod
wptywem alkoholu, mniejszej liczby
0s0Ob odwozonych do izby
wytrzezwien, poprawienia
bezpieczehstwa mieszkancow, co
wynika z wyzej wymienionych
Zmian).

Samorzgd Wojewddztwa,
samorzgdy gminne,
organizacje pozarzgdowe,
konwent petnomocnikow i
koordynatorow gminnych
ds. profilaktyki i
rozwigzywania probleméw
uzaleznien

Organizowac spotkania
informacyjne dla samorzadow
gminnych.

Wspierac organizowanie spotkan,
konferencji i seminaridw, podczas
ktérych prezentowane bedg ,dobre
praktyki” wypracowane przez
gminy wprowadzajgce
ograniczenia sprzedazy alkoholu.

Uja¢ tematu ograniczania
sprzedazy alkoholu w gminach w
programach szkolen/ narad/
konferenciji i spotkan
adresowanych do przedstawicieli
gminnych.

Nadal istnieje potrzeba
modernizacji bazy lecznictwa
stacjonarnego.

Nalezy kontynuowac
dotychczasowe dziatania na rzecz
modernizacji bazy lecznictwa
stacjonarnego dla oséb
uzaleznionych od srodkow
odurzajgcych, substancji
psychotropowych, nowych
substancji psychoaktywnych i

Samorzad Wojewddztwa,
osrodki stacjonarne
leczenia uzaleznien:
DOREN Rézewiec, MONAR
Gaudynki, KARAN ,DOM
Zacheusza” w Elblagu

Podjg¢ dziatania w kierunku
pozyskania i zabezpieczenia
niezbednych srodkow finansowych
na modernizacje bazy osrodkéw
leczenia uzaleznien (Samorzad
Wojewddztwa).
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srodkéw zastepczych w
wojewoddztwie.

W Swiadomosci spotecznej,
rowniez wsréd nauczycieli i
pedagogoéw szkolnych,
wystepujg braki na temat
zaburzen psychicznych dzieci
i mtodziezy, co prowadzi do
wielu deficytow, takich jak:
nieefektywne funkcjonowanie
w placowkach edukacyjnych
systemu wsparcia dla os6b w
kryzysie, niedostatek zajec
psychoedukacyjnych w
szkofach, niski poziom
wspotpracy na linii szkota-
rodzice.

Nalezy upowszechnia¢ wiedze na
temat kryzysoéw psychicznych
wsrod dzieci i mtodziezy oraz
rozwijac praktyczne umiejetnosci
nauczycieli i pedagogow szkolnych
w zakresie rozpoznawania
kryzysow psychicznych oraz
systemu reagowania (réwniez we
wspétpracy z rodzicami) podczas
szkolen warsztatowych
/narad/konferencji, a takze
podkresla¢ wage psychoedukacji w
szkotach.

Kuratorium Oswiaty, szkoty
i inne placéwki oswiatowe
(w tym poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne), Samorzad
Wojewddztwa, samorzady
gminne, konwent
petnomocnikow i
koordynatoréw gminnych
ds. profilaktyki i
rozwigzywania probleméw
uzaleznien

Wspiera¢ szkolenia warsztatowe/
narady/konferencje organizowane
w obszarze zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy adresowane do
nauczycieli, pedagogow oraz
rodzicow.
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